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મ! 
વેઘશાસ્રી મણીર્શાંકર ગોવિંદજી. 


શ  જહખનાર 





પ્‌ 


પુરૂષનુ' વીયે કેમ બગડે છે તથા પુરૂષ 
નપુ'સક સ્થિતિમાં કેમ આવી પડે છે. 


યોગ્ય ઉમરે સ્રી નહિ મળવાથી અથવા તો 
સગતને લીધે કૅટેવ પડવાથી વીર્યને જે રસ્તે રસ્તો 
આપવો જોઇએ તે રસ્તે રસ્તો તહિ આપતાં તેને 
હસ્તકિયા અથવા હાથરસથી બહાર કાઢવામાં આ- 
વવાથી, તરતની જુવાતીમાં ધાતુને બહાર કાઠી 
નાખવાથી, અતિ સ્રી સ'ગ કરવાથી, ખાવા પીવાની 
અતે ઉ'ઘવાતી ટેવતી માફક ભોમ વિલાસની ટેવ 
રાખવાથી, સ્વપ્તામાં કે પેશાબમાં અથવા એમને 
એેમ વગર્‌ ઇચ્છે ધાતતા જવાથી, વખત વિનતા 
સ્રી સંગ કરવાથી, હદથી જદે સ્રી સંગ કરવાથી 
અતિ કસરત કરવાથી, નહિ સદતા પદાથીના 
સેવનથી, સૃષ્ટિ .વિરદ્ધ સુખ લેવાથી, લુખા, કડવા, 
ખારા અને ખાટા પદાર્થીતા સેવનથી, ધડપ- 
ણુથી, ચિ'તાથી, ભયથી, કેોધથી અતે વ્યાધિથી 
પુફૂષતુ' વીર્ય બગડે છે* વીર્ય બહાર નીકળતી વખત 
બળતરા થાય અથવા બળતું બળતું બહાર નીકળે 
અથવા લોહીથી મળેલુ' બહાર નીકળે અથવા તીક- 


ન 


ળતી વખ્રતે' પીડા' ઉપજાવે તે- મોર્ય છંગડેલુ' મજુ 
છે; 'અને વીર્ય. બૂગરડવાથી માણુસ તમુ[સક થાય 

નપુ'સકં થાય" છેં એટેલે મનમાં જી સગની કઝ 
છતાં પણુ કંમતાકતને લીધે પુરૂષ સ્રી પાસે જઇ 
શકતો! નથી અંથવાં ' કોઇ દિવિસજ 'જઇં શકે છે. 
સ્ત્રી સંગ વખતે દેમ ભરાઈ આવવૅ, પસીને! વળવો 
તથા નબલુ' પદી'જવુ' એ નપુ'સક થવામી નિશાંમી 

, બગડેલા વીર્યને અને નપુ'સકપણાને મટાડધાને _ 


આત'કનિગ્રહ ગોલીએ 


એ એકજ ઇલાજ છે. એ ગોલીએ કેવલ વનસ્પ- 
લિમાંથીજ ખનાવવામાં આવે છે. મરદો તેમજ 
ઓરતોનાં તરેહવાર્‌ જતના ભેદ ન સમય તેવાં 
મરજેનો 'નાશ કરવા માટે એ ગોળીઓ : હરીફાઈ 
વગરનો એક અમુહ્ય'ઉપાયે ઠેરી ચુકયો! છે. તેવા 
ધણા ઉ'ચા ગુણોને લીધે સરંજન, વિદ્દાન ડાકટરે 
વખણાયલા વેદો અને વિશ્વાસ પાત્ર ગ્રદસ્થે તરફ્થી 


. પચીશ હજાર કરતાં પણુ વધારે 
સર્ટીફિકેટ મહ્યાં છે. સ્રીઓ તેમજ મરદોને. ધણી 
જીવાત વયે' યા ઊમરે આવ્યા પછી જે. ધડી ધડ 


વગર ઇચ્છે ધાત, જાય છે. તેવાં, દરદ માં આ દવા બહુ 
ફતેહ પામી છે. સંસાર્‌ ભોગવવાતે અશકત થએલા 
પુરૂષોને માટે એ દવા એક આંશીવાદછે. ધાતુસ્રાવથી 
ઉપજતી કમ કવલી અતે નબલાઈ તથા કામોજજક 
ભાગોતુ' અશકત્પણુ' વિગેરે દરદો ઉપર એ ગોળી- 
એ ધણી જલદીથી અસર કરે છે. 
આતકનિત્રહુ ગોળીઓ . 

તાનીક યાતે આખા શરીરને તાકાત અને શક્તિ આપ- 
વાતે માટે બહુ અસરકારક તીવડી છે. આતક 
નિમ્રહ ગોળીઓમાં રહેલા ઉમદા ગુણાને લીધે તેનાથી 
મળેલી અતે મળતી જતી ફૂતેહથી સિધ્ધ થઇ ચુક- 
યુ' છે કે તાવ આવી ગયા પછી, પેટ ઝાડા આવ્યા 
પછી યા કે'ઇમી રીતે શરીરમાંથી લેરી અથવા 
ધાતુ જવાથી યા બીજ કેઇબી નખલાં કરી નાખતાં 
#રદ્ો પછી જે અતિશય નભળાઈ જણાય છે; ચાલ 
હાલ કરવામાં તાકાત રહેતી નથી, સેડેજ ચાલહાલ 
કવા પછી યા ખોલવા પછી છાંક્‌ અને ફેર આવી 
જાય છે,: કવખતે બાલ સદ્ેદ થઈ ય છે, અને 
ટકામાં જુવાન -માણુસ જઇશ જેવો જણાય ' છે. 
તેવાં દરોમાં .. 


ના 


આત'કનિગ્રહ ગોળીઓ 


ન પુછો એવી અસર કરે છે. એ ગોળીઓ થે[ડ 
દિવસ ચાલુ રાખવાથી લોહીમાં વધારે! થાય છે, આ- 
ગમાં બેમાલુમ રીતે પાછુ કોવત, જેર અને શક્તિ 
ગૅગતી નીકલે છે, થાક લાગતો તથી, બગડી ગએલી 
પાચનત શક્તિમાં સુધારો થાય છે, અને નાતવાની દ્ર 
યંઇ રગ રૂપમાં અજયુબ જેવે ફેરફાર થાય છે. 
અતિશય અભ્યાસ કરવાથી વિવ્યાર્થાએના ખાલી 
પડી ગએલાં ભેજને નબળી પડી ગએલી યા તદન 
યુમ થએલી યાદ શક્તિતે તાજી કરે છે, ગ(લતથી 
નાદાન વયની કુમેવથી અથવા અતિ વ્યુભિ- 
ચારથી આવેલી કમતાકાતી અતે ગુમ થુએલે 
મરદાઈ તતવ 


આત કનિગ્રહ ગોળીઓ 


ના સેવનથી પાછે આવે છે. ધાતુનો બગાડુ થુઅ 
તેનુ' વેહેવુ* થયાં કરવુ, સેહેજબી ક'૪ લ'પી વિ- 
શે આવવાથી વીર્યપાત થવો તથા દરેક જતની 
વાળું ક્ષય વગેરે કારણથી થૂતી 'તબલાષ્ટમાં એ ગો- 
ળાના પરિણામે પૂરતો સ'તોષ આપ્યો છે. લોહીનાં 


હ 


ખગાડાથી, ચાલુ તાપ રહેવાથી, લોહી યા. આમ ગયા 
કરવાથી, ફેક્ષની ચાલુ .કૃબજીઅત રહેવાથી યા એવાં 
ખીજ” કારણોથી જ્યારે નપુ'સકતા જેવું કઈબી જણાવું 
હોય ભારે આત'કનિગ્રહ' ગોળીનો ઉપયોગ કરવો 
એ વધારે સહિષલામત ભરૈલુ' છે. ધાતુનો થોડો યા 
ઘણો થતો સ્રાવ અને તેથી ઉપજતી કમકીવતી 
અને નબલાઈ, કામેોલતેજક ભાગોનુ' થોડા વખતનું 
યા લાંખા વખતનું અશકતપણુ' 


આત'કનિગ્રહ ગોળીઓથી 


એકદમ દૂર દ્ર નાસે છે. એ ગોળીઓમાં 
બગડેલાં લોહીને સોઇ કરવાનો; સાનત'તુઓતું' બળ 
વધારવાનો અને પાચન ક્યાને મદદ કરી સારી 
ભૂખ લગાડવાનો ઉમદા ગુણુ રહેલો છે. વળી એ 
ઝોળીમાં મગજની તેમજ શરીરની એ બને નતની 
થાકને ડૂર કરવાનો ચુણુ હોવાથી એ ગોળીતુ' સેવન 
કરનારા વગર થાકે કામ કરી શકે છે. કામકાજ 
કરવાની નાખુશી, મન 'તથા તનની આળસાર્ઈ, મા- 
થાનો સખત દુખારો, કમરનુ' દુખવુ', પાચન શક્તિ- 
નો બગાડો, સીએને દસ્તાતતુ' તદન, ખ'ધ થઈ 


૧૦ 


જવું, યાતો દૃખારો થધ્તે બેસુમાર જવું, ધાતુનુ 
જવુ' વીગેરે ઘણાં સ'તતાપજનક દરદોતુ' છેવટ લાવવા 


આત કનિગ્રહુ ગોળીએ 


નુ' સેવત કરવા મજબૃત ભલામણુ કરવામાં આવે છે 
કારણુ કે પાચનત શકિતનો વધારો કરવે।, બદ- 
નની અદર લેોહીતું' બરોબર રીતતું જરવું; ઓએરત 
ન્નતનું' દસ્તાનનું' રીતસર જવું, બદતતા જુદા 
જુદા ભાગોને. જેધ્તી. મજખુતીઃ આપવી વિગેરે 
સરવે કામોમાં 


આત કનિગ્રહુ ગોલીઓ 


વાજબી વખાણુ પામેલી છે. વળી ધણા જાતા વખ- 
તના પ્રમેઠ, પ્રદર ચકરી, વાછે વગેરે દરદોતે પણ્‌ 
એ ગોળો તરત તાખુદ કરેછે. એ ગોળીને માટે સીક- 
દરાખાદથી ડેનટલ સજત મીન એમ. એન. ધીસ્તા 
લખે છે કે “આત'કતિમ્રહ નામની આપતી ગોળીઓ- 
તી ખુખીની તારી( વાંચી મે' આંપ પાસ ૪ ડબી ખધી 
મલી મગાવી અજમાવી છે: જેથી મતે લખવા ખે- 
ઉદ ખુશી ઉપજે છે કે આપના લખવા મુજબ એ 


દ. 


ગાળીઓમાં સરવે ઉત્તમ ગુણે! છે એટલુ'જ નહિ પણુ 
ખીજ દવાએની મીશાલ કશાબી અવગુણુ કરવા 
વગર ષોતાતું ફામ ચમત્કારીક રીતે બજાવે છે. 
આપતી ગોળીએ સસ્તી હોવાથી ગરીખોતે માટે 
આશીષર્‌પ થઇ'પડશે એવી ઉમેદ છે.” 


મુ'ભઇયી મીન ખેહરામજી રૂસ્તમઝ લખે છે 

કે “ઘોડા મહીના આગલ હું' મગજતી નબળાઈ, ચ- 
કરી અને ખીજ પણુ શાધારણુ નબળાઈથી પીડાતો 
હતો, મે' તે ઉપર કેટલાંએક ઓષધેને ઉપયોગ 
કર્યો ને થોડી અસર થતી ને વખતે નહી'બી થતી. 
અ'તે સતાર્‌ાનાં રહેવાશી એક મારા મિત્ર મીન 
પિરોજશાહ મનચેરજીએ ગોળીથી ભરેલી એક કલી- 
ની ડાબડી મે।કલી જે તેણે મતે એક સવાર સાંજ 
ટૂધથી લેવાને મજબુત ભલામણુ કરી. મે' તે ગોળીને 
“ઉપયોગ કયી અને તેથી મતે ફાયદો થયે. વળી 
પણુ તેજ ગોળી મોકલવાને મેં તે સાડેખતે લખ્યુ, 
પૃણુ. તેની પાસે શિલિક નહિ હોવાથી તેમણે મતે 
“તમારા તરફ પરભાર્‌ લખી જણાવવા કહ્યું.. તેથી 
હુ આશા રાખુ છું કે મેહેરખાતી કરીતે તે મોળી 
મતે મોકલી આપશે.” 


૧૨ 


મુ'ભધ્ધી મીન કેખુશરૂ મ'ચેરજી મેહેતા લખે છે 
'કે “જત તમોએ આત'કનિગ્રહતી ૧૦ ડાબડી મારી 
તરક ગયે મહીને મોકલી તેતો મે તથા મારા કે્‌ન્ડો- 
એ સારો ઉપયોગ કયૉ છે અને અમોતે ઘણીજ 
ફાયદાકારક થઈ પડી છે. માટે નીચે પ્રમાણે આત ક 
નિગ્રહ ૧૦ ડખી અતે કાસાંતક ર્‌ ડબી વે. પે. પાર્સલ 
કરી મોકલી આપશે.” 


આત'ડનિગ્રહુ ગોળીએ એકેક સવાર સાંજ 
જમ્યા પછી દૂધની સાથે લેવાયછે ને તે ઉપર કે।ઇપણુ 
જતની પર્હેજી રાખવી પડતી નથી. કમતીમાં કમતી 
એક ડબી પુરતી રીતે જ્ાયદાકારેક જણાય છે. 


આ ગેળીનો વપરાસ કેવળ ઠિ'દ્સ્થાનમાંજ 
નહિ પણુ બહારના દૂરદેશાવરેો લડત, ચીન, એડન, 
જ ગખાર અને સીલેોન વિગેરે સ્થળોમાં પણુ તેને 
ઉપયોગ દીન પરદીન બહેળા વિસ્તારમાં થતો જાયછે. 
વીર્યની વૃદ્ધિ કરવામાં, ખરૂ' પુરૂષતવ આપવામાં, અને 
સ્રીઓતાં ગભાશય સુધારવામાં આ ગ ગાળી એક આબાદ 
ઇલાજ છે. 


એ દવાના સેવનથી મનુષ્ય દરદ માત્રથી દૂર 
રહી શકેછે અને લાંખુ' આયુષ્ય ભોગવેછે. તેથીજ 


ઝા 


૧૩ 


દરેક મતુષ્યને એ ગોળીનો ઉપયોગ કરવા અરજ સા- 
થે આગ્રહ કરવામાં આવેછે, 


કિમત ગાળી ૩૨ ની ડબી ૨ એડને ર્‌. ૨ 
ચેક, પોસ્ટેજ જીરુ". 
જેઓને જેઈએ તેવણું નીચે લખેલા શીરનામે કોઈ 
પણુ ઠેકાણે લખી જણાવવું. 
તૈય શાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'. 
હેડ ઓફરીશ્ન, જામનગર, કાડીઆવાડ- 
ખાંચ એફીસ, સુ'બઈ, કાલબાદેવી રેડ- 
ખાત'કનિયહુ ગોળીએ પૂરતી પ્રખ્યાતીને 
અતે પૂરતા ફેલાવાને પામેલ છતાં હજી પણુ તેનો 
વધારે ફેલાવો કરવાના હેતુથી જે કોઈ એ દવા રૂ. 
પાંચની કિમતની સાથે મગાવશે તેને અમારા તરફથી 
પ્રમટ થએલ “મુકતા” નામતું એક અતિ ઉત્તમ 
2.. ત્રણુની કિમતવું_ ગુજરાતી તોવેલ માત્ર પોસ્ટેજ 
ના ૩ આના લઇ ભેટ આપવામાં આવશે. મુકતા 
પુસ્તક કેવા કદનું છે, કેવા ચમત્કારવાલું છે, અને 
તેના માટે ડયા કયા વિદ્દાન પુરૂષોના કેવા કેવા 
ઉ'યા મતો પડેલા છે! તે સબધી જહેર ખખર 
તથા તે વિવે પડેલા વિદ્દાતોનાં અભિમાયો વાંચવાથી 
જણાશે. 


૧૪ 


“આત નિચથહ” દવાતી સાથે ભેટતું 
પુસ્તક “મુકતા” જ્યાંસુધી તે પુસ્તક શિલિકમાં 
હરો ત્યાંસધીજ આપવામાં આવશે. માટે આવે! ઊમ- 
દા લાભ ન જવા દેવા ભલામણુ છે 

આ પ્રમાણે ર્‌. ૩ ની કિમતતું મોટું પુસ્તક 
ભેઢ આપવામાં ઉત્તમ દવા અતે ઉત્તમ. પુસ્તકનો 
એણહેોળે ફેલાવો થાય એજ હેતુ સમાએલે। છે 

વેષ શાસ્રી મણીશ'કર ગોવિદજી. 

હેડ ઓફીસ, નજમનગર, કાડીઆવાડ. 
ખાંચ એફીસ, સુ'બઇ, કાલખાદેવી રેડ- 


| તાકા... તી. હદદિ0ીર 


અદ્ભૂત નોવેલ. 
મુક્તા 


ચમકદાર ગુજરાતી ભાષામાં. 


ધર્મ, નીતિ અને વ્યવહાર સ'ભ'ધી સાન આપ- 
વાની સાથે રસીલી વાતોના પ્રસ ગી અપૂર્વ આનદ 
આપનાર્‌' મુકતા નામનું પુસ્તત ધણા વિદ્દાતોતા 
“હાથમાં જઇ પૂરતા માનને પામ્યું છે.. ' ક 


૧૫ 


'એં પુસ્તકમાં ધરસ'સારે, સુધારી, રૂઢી અને 
રાજ પ્રેકરણી। વિષયોનાં વિવેચતો એવી તો સરસ 
રીતે દાખલ કરવામાં આવ્યાં છે કે સમજી વાંચનાર 
તે પુસ્તકને હમેશાં પોતાની પાસે રાખે છે. ધર્મ 
અર્ષ, કામ અને' મોક્ષ એ ચારે પુર્‌ષાર્થી, નવરસ, 
તથા અલ'કારો વિગેરેતે આખેહુબ વર્ણુવવાની સાથે 
શેહેર, જ ગલ, બગીચા, જલાશય, આશ્રમ, રૂતુઓ, 
શિકાર) ગુદા, પાતાળ, તથા યુદ્ધ વિગેરે બાખતોતું 
વર્ણુન ઘણી સરસ રીતે લખવામા આવ્યુ છે. 

આ ગ્ર'થ ડેમી આંઠ પેજ લગભગ ૬૦ ફ્રૉર્મનો 
એટલે ૪૮૦ પૃષ્ઠતો થએલ છે. તેમાં વાપરેલા ઉચા 
૪૦ રતલી કાગલની સાથે એમ્બોસવાળા છી'ટના 
પુ'ઠાથી તે પુસ્તકતે વધારે સુશોભિત કરવામાં 
આવ્યું છે, ને તેથી કહેવાને હિંમત ધરીએ છીએ 
કે તેની રાખેલી કિમત રૂ. 3 પણુ નજીવી છે. 
આવું ઉત્તમ પ્રકારતું પુસ્તક -આત'ક- નિગ્રહ દવાની' 
સાથે ભેટ આપવાનું સાહસ માત્ર પોતાના લાભને 
મિ નજિ પણુ ગ્રાહકોના લાભેને માટેજ છે. 

 ' વેયશાસ્રી મણીરાકર ગોવિ'દજી.” 

હેડ ઓળફસ, જમનગર, કાડીઆવાડ-- 
_છ્રાંચ એડ્સ, મુબઈ, કાલખાદેવી રડે. 
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મુકતા પુસ્તકને માટે વિદ્દાનાના અભિ- 
પ્રાચોનો ટુંક સાર* ર « 


રા.રા*કવિ સવિતાનારાયણુ ગણુપતિ નારાયણુ-મુ'બઈ* 


સં'સડૃત કવિઓની રીતિ પ્રમાણે રસાલકારથી 
ભરપૂર એવી વાતોનું ગુજરાતી ભાષામાં આ પુસ્તક 
પેહેલુ'જ છે એમ કહેવામાં કાંઈ બાધ નથી. આ ગ્ર'થ 
વાંચવાથી સસ્કૃત ભાષાનાં અનેક ઉત્તમ ગ્ર'થોતું તમે 
અવલોકન કરેલુ છે એવું સ્પષ્ટ માલમ પડે છે, ગુજેર 
પજ તરફ્થી યોગ્ય આશ્રય આ પુસ્તકને મળ્યાથી 
તમારી વિદ્દત્તા અને પરિશ્રમતેો બદલો વળશે એવી 
આશા રાખુ છુ. * 


રા. રા. હરિલાલ ૯ર્ષદરાય પ્રુવ--નવસારી. 


આપના લેખની સ્લેષાદિ ચમત્કૃતિ અને વર્ણન- 
શક્તિ કેટલાએક ઉત્તમ લેખોનું સ્મર્‌ણુ કરાવે છે 
માપના ગ્ર'થરચન પ્રયત્નમાં હૈં વિજય જેઉ' છુ. 





રા, રા. કવીશ્વર દલપતરામ ડાલ્રાભાઇ--અમદાવાદ. 


[ મુકતા ] એ વાતોમાં રસ, અલ કાર; નીતિ 
આદિતા સમાવેશ જેવામાં આવે છે. આપ જેવા 


૧૭ 


વિદ્દાનના હાયથી પુસ્તક લખાય તેમાં શી મણા હોય ! 
સર્વ લોકોને અતિ ઉપયોમી એ પુસ્તક થઇ પડરી. 





રા. રા. શાસ્રી શ'કરલાલ માહેશ્વર શીધ્ર કવિ-મોરખબી' 
(મુકતા )તી ભાષા ધણી ઉત્તમ છે અતે લેખ 
ધણો સરસ અને સરલ છે. 





રા. ર1, રાવ બહા૬ર ગોપાલજી સુર્ભાઈ દેશાઇ--- 

ન જાજકોાટ. 

( મુકતા ) વાંચ્યીથી મતને ગમ્મતની સાથે 
કેટલુંક બીજી સાન થાય છે. ર 





રા. રા. મહુમદઅલી અખદુલઅલી, મદદગાર ન્યાયા- 

ધોશ--ભાવનગરે. 

( મુકતા )ની ભાષા અતિ ઉત્તમ અને સરલ છે 

અને તેમાંના વિષય તાત મલવા લાયક છે. ગુજરાતી 

વાંચનમાં આ મુકતા પહેલે દરજ્જે મુકવાતે સપૂણું 

લાયક છે. આ મુડતા વાંચતાં છોડવાનું મન થતું નથી. 

તેની સાથે જે જે રસ દાખલ થયે છે તેથી પુરૂષ 

અને સ્રીઓની નીતિ, ધરસ'સાર્‌ ચલાવવાની રીતિ 

અતે બશ્યાંએને કેલવણી આપવાની યુડિત જણુવાનુ 
પૂરૂ' જ્ાન- મળે તેમ છે. . 


સાટા તટ દેર 


ઉ પક 


રા, રા. નારણુજ. વાલજી. આણ શ્રી હસખાપ્રતા કારક 
ભારી--જામનગર્‌- 

મુક્તા પુસ્તકની પ્રશ'સા કરવા મને શમખ્દો 

મંળી શકતા નથી. તમોએ આજ દિ વસ સુધીમાં જે 
પુસ્તકો પ્રગટ કર્યાં છે તે સર્વેના શણુંગારમાં ફકત 


મુકતાની_ ગાલા હતી, તે આ પુસ્તકથી પૂર્ણુ 
થયેલી છે ી 





'રા. રા. શાસ્ત્રી હરિદત્ત કરૂણાશ'કર--જીતાગ* 

રસાલ'કારાદિ વડે વિભૂષિત આ મથતી સાથે 
તુલના કરવા લાયક અન્ય કોઇ ગ્રથ અદ્યાપિ મારા 
જોવામાં આવ્યો નથી. આ પ્રકારનો ગ્રથ જે કોઇ 
સંસ્કૃત કવિએ ગીવીણુ ભાષામાં લખ્યો હોત તો તે 
અપર ખાણુ સગાને પ્રામ થાત એમાં કાંઈ સશય 
નથી, આશા છે કે અસૂયાદિ દોષ રહિત સાક્ષરવર્ગ 
તરફથી આ મ્રથતો આદર થશે. 





રા. રા. ગણુપતરામ અતુપરામ ત્રવાડી--સેરડપ્રાંત. 

આપતી આ નવી કૃતિને ચિત્તાકર્ષક કરવામાં 
સ'સ્કૃત ભાષામાં અખુટ ભ'ડારને ગુજેરે ભાષામાં પુત- 
જેન્મ આપવામાં, વસ્તુ સકલના જાળવવામાં અને 


' ૧૯ 


ભાષા મ'ભીર છતાં સરલ અતે સમજય તેવી કરવામાં 
આપે અપરિમિત શ્રમ લીધેલો દૈખાય છે. 


ઉતરસથમારતાેકાાવારનાવારાવાસાઇનશ, 


શુ. રા. ભારતમાર્ત્તડ ગટુલાલાછ--મુ બઈ. 


 શૈેડોાએક મુકતાનતો ભાગ વાંચતાં તે: ઉત્તમ 
અને કાવ્યના'આકારમાં ખોધોપયેગી તથા લે[ક- 
રજન ક ક 





રા. રા. કૃષ્ણલાલ કં” ઝવેરી, એમ. એ., 
કેટ્ાંએક વર્ણન_ વાંચતાં વ ગદ્યને બદલે 
કઃ શ્ય વાંચતાં હોધ્એ એવું જણાય છે. 





રા. ર્‌. કેશવલાલ હ. ધ્રેવ--અમદાવાદ.. 
તમાર્‌ ગદ્ય અલ'કારતા ચમહારથી ભરપૂર 
છે, બલકૅ ઊભરાર્ઈ જય છે. ી 
૬૦ ફાર્‌મનું' રૂ. ૩ ત્રણુની ' કિમતનું અતિ 
વખણાએલુ' મુકતા પુસ્તકને! તમારે વગર પેસે 
વાંચી હમેશને માટે તમારી લાઈબ્રરીમાં રાખવું 
'હોય તો! ૫) પાંચ ર્‌।. ની “ આત'ક નિગ્રહ ” સાથે 
શ'માવો કારણુકે પાંચ ર્‌. ની આત'ક નિગ્રહ સાથે 
સગગાવનારને તે પુસ્તક ભેટ આપવામાં. આવે છે. . . 
ર્‌ 


ને 


પસ્તાવના. 


“તાકાત ક્ત્યસરાામવાણક 


આ નાના પણુ ઉપયોગી પુસ્તકમાં જે વિષય 
મુખ્યત્બે કરીને લખવામાં આવ્યો છે, તે બાબત. નન- 
હૅર્‌માં લાવી શકાય કે નહિં તે વિષે ધણા વખત સુધી 
માર્‌ મન ગુ'ચવાયા કરતુ હતુ'. પણુ જે ઉભરો મ- 
નમાં હંમેશાં ઉભરાયા કરતે! હોય તેને બહાર નીકળ- 
વુંજ જોઇએ એવો કુદરતી નિયમ છે, તેથી તેને 
અતુસરીને આ વિષય સબધી જે મારા વિ- 
યારો, હુ' મારાં જુદા જુદા સ્થળોના ભાષણોમાં 
જાહેર કરતો હતો. પણુ તે ભાષણુમાં પણુ નનેઇએ 
તેવી રીતે મનગમતી છુટથી ખોલી શકતો નહોં, પણુ 
તે મારા વિચારો કેટલાંએક અગ્રેજી પુસ્તકોમાં મારા 
ધારવા પ્રમાણેજ જહેર થયેલા જેવામાં આવવાથી 
મારી આગળની ધાસ્તી દુર થઇ અને તેથી હું આજે 
મારા તે 'વિચારો આ. નાનકડાં પુસ્તક મારતે ખહાર 
પાડવાની હિ'મત કર્‌' છુ 

આજ દીવસ સુધો ગુજરાતી ભાષામાં આ 
વિષયપર એક પણુ પુસ્તક લખાયું હોય એવું મારા 
જેવામાં યા નખુવામાં તહિ' આવવાથી, તેમજ ન્‍ 


જે 


મારા મિત્રોને આ વિષય સંબધી કાંધ પણુ સારે 
કરવામાં આવતે! હતો, તેમના તર#થી પણુ તે મારા 
વિચારે! પુસ્તકના આકારમાં બહાર પાડવાની ભલા- 
મણુ થવાથી; જે એ માર વિચારે પુસ્તક રૂપે 
પગટ થાય, તો, આ વિષયમાં અન્ઞાનતા ધરાવનાર 
વાંચક વર્ગને તે કોઇ પણુ રીતે ઉપયોગી થાય એવું 
મતે ખાત્રીભર્યુ લાગ્યુ. પણુ મારી આ પાક યોજના 
પાર પડવામાં મને ધણી હરકતો નડશે એમ લાગ્યુ”, 
પેઠુલુ' તો દેશમાં અસલના જેવું પૈસા ટકાનું ન્નેર 
હવે રહંમુ' નહીં ; બીજી, ઉપ્યોગી, ચાનક આપનારાં 
અને મનપર સારી અસર કરના વાંચનના શેખ 
એઇછો થતો ચાલ્યો અને અફસોસ 1 તેની જગ્યા હન 
લકી જતનાં નોવેલે! અને બીજી નકામી, તદન કચ- 
રાની રાપલીનેઃ લાયકની ચોપડીએએ. લીધી. ત્રીજી 
બીના ચોપઠડીની કીમત વિષે છે. અલબત હમેશાં 
બને છે તેસ, ઉયયોગી, સ'ગીન લખાણા બહુ હલકી 
કીમતે વેચાતાં નથી કારણુ તેના કતીએ એમ સમજે 
છે કે તેથી તે લખાણોની ખરી કદર ખુજશે નહીં. 
આ ખીના થોડે ધણે અ'શે ખરી છે પણુ તેમ થવાથી 
કાંઈ તે ઉમદા અને ઉપયોગી વિષયની ખરી ખુખી 

ધટી જતી નથી, પણુ ઉલટું, તેની ખરી કદર લાંખે 


રર્‌ ' 


વખતે સારી પેઠે ખુશ્નય છે. કારણુ ફીમત' ઓછી 
હોવાથી અને વિષય અતિ ઉત્તમ છે એમ લેકોમાં 
જાહેર થવાથી તેને! ઉઠાવ ઝડપથી થાય છે અને તવ'ગર 
તેમજ ગરીબ સરખી રીતે તેતો ઉપ્યોગ કરી શકે છે: 
મારે, અત્યાર સુધી અન્તાનતામાં રહેલાં સે'કડો મનુ" 
પ્યોના ભલાંને ખાતરજ આ નાનકડા ગ્રંથની કિમત 
ફકત એકજ આતો રાખવામાં આવી છે, જે જીમત 
કંઇજ નહી' પણુ નામતીજ છે. વળી કાંધ પણુ કીન 
મત ન રાખવામાં આવી હોય તો બહોળો ફેલાવો 
થઈ એની હજારો પ્રતો સપાટાંમાં ખપી “નય ' 
એમાં શક નથી પણુ તેમ થવાથી કૈટલાએક અણુ- 
સમજના, તેનો બહુ ગેરલાભ લીએ છે, એમ 
મારા તરછથી વગર પેોસ્ટેજે અને વગર લવાજમે 
નીકળતા “ સમાચાર ” તામતા પત્રતા બહાર પાડ- 
વાથી મારી ખાત્રી થએલી છે, તેથી આ પુસ્તકના 
ખોરા લાભ ન લેવાય અને વાંચી સમજ રાદે 
એવાં ગરીબ સ્થિતિનાં શખ્સો પણુ એનો ખરા 
ઉપ્યોગ કરી શકે તેથી માત્ર રા નામનીજ કીમત 
રાખેલી છે. ' 

પ્રથમ ન્નહેર કરેલી બીના | પ્રમાણે આની કીમત 
, પાછળથી ખે રૂપીઆજ લેવી જોઇએ, પણુ તે બીના 


૨૩ 


આ ઉપ્યો1મી પુસ્તકના બહેલા '્રેલાવામાં માત્ર લલ- 
ચાવનારીજ હોવાથી, આ ચોપડી બહાર પડયા પછી 
પૃણુ અસલ કી'મતે જે વધુ દામ લીધા વગરજ' આ- 
પવામાં આવશે. વળી આ ગ્ર*થડું પોસ્તેજ પણુ 
લેવામાં આવશે *નહી. 


મારા ધાર્‌વા પ્રમાણે આ પુસ્તક યોગ્ય વખ- 
તેજ બહાર પડયું છે. કારણુ કે આવી ન્નતનાં પુ- 
સ્તકે। વાંચવામાં હવે લેકોનો અણગમો એ છો થવા 
લાગ્યો છે, કારણુ તેવાં પુસ્તકોની, પ” ઉવે કદર 
'બુજવા લામી છે અને તેનું ઉપયોગીપણુ' સમજવા 
લાગી છે. 


આ પુસ્તક દેશી વૅદ્યક શાસ્ર, અગ્રેજી પૈદ્યક 
શાસ્ર અને આયે ધ્મશાય્યને તેમજ ભાતી અનુભ- 
વતે આધારે લખાયલુ' છે, કારણુ કે જે ધધો મે' 
'હાથ ધર્યે છે તેમાં તેવા અનુભવ થવાને ઘણે સ'ભવ 
છે. આજ લગભગ પદર વધ થયાં હાથ ધરેલા વેદ્ય- 
'કના ધ'ધાથી અને તેની રૂએ આખાં દિ'દુસ્તાંત 
તેમજ બહારતા દેશ દેશાવરેની સાથે રાખેલા 
સ'બધથી આ પુસ્તકમાં લખવામાં આવેલા વિષયમાં 


ર૪ 


મને પુરતી માહીતી મળી છે. અને તેથી કેહેવાને 
શકિતવાન થાઉ છુ' કે આ વિષયનાં અન્ઞાનપણાથી 
ધણા મનુષ્યો પાયમાલીના ભાગ થઇ પડયા છે, 
થઇ પડૅ છે, અને થઇ પડશે. આ વિષયથી 
ધણુ કરી સર્વ કેમના લે।કો અજ્ઞાન જેવામાં આવે છે. 
નને આ હાથ ધરેલા વિષયને પુરતો ધતસાફ્‌ આપ 
વામાં આવ્યો હેય તો જુવાતીઆએ પોતાના રસ્તામાં 
આવી પડતા અનેક જેખમોથી વાકે( થાય છે. વ્યભિ- 
ચારી લેકે, તન મતની શાંતીની ફી'મત ફેટલી છે 
અતે કુદરતી કાયદાનાં ભગથી કેટલાં દુઃખો ભોગ- 
વવાં પડે છે તેથી ન્નણીતા થાય છે. નીતિવાન પુરૂ- 
ષો નીતિવાન જીદગી ગુજરવાનાં ખરાં કારણોથી 
વાકેદ્‌ થાય છે. ઝુવારાઓ અયોગ્ય કામ સ'બ'ધી 
વ્યવહારથી થતાં દુઃખોમાં અટકાવ નાખનાર નિય- 
મોઘી જણીતા થાય છે. પરણેલાઓ કામ સબધી 
વ્યહવાર્માં અતિયોગ ત્યાગ કરવાના કાયદાથી *ન- 
ણીતા થાય છે. જેઓએ પોતાની અરધી જીદમી પુરી 
જીધી છે તેઓને, આવા પુસ્તકોથી, વાર્‌'વાર કામની 
ઇચ્છાતી તૃપ્તિ બાંધાને તોડી નાંખે છે, મતને શિથિલ 
કરી નાંખે છે અને જીંદગીને ટુ'કી કરી નાંખે છે,વગેરે, 
વગેરે ધણુ' શીખવાનું મળે છે. અતે એકદર રીતે 


 જશ્પ 


લેતાં સધળા વાંચનારાઓને કામ સ બ'ધી વ્યવહારમાં 
પવિત્રતા, મનતી શાંતિ નીતિ, અતે . કુદરતી કાયદા 
તરક માતની લાગણી જ'દગીને લાંબી કરે છે, શરીર 
બળનો વધારે! કરે છે, મતની શક્તિમાં ઉમેરે કરે છે, 
અને ખરાં સુખની પ્રાત્તિ કરાવી આપે છે ; અતે કાંમ 
સબધી વ્યવહારમાં અપવિત્રતા, નિરંકુશ કામતું 
વળણુ તથા અમીતિ શરીરને નબળુ પાડી નાંખે છે 
ક'ગાળ સ્થિતિમાં લાવે છે, નીરાશામાં દુબાડે છે 
અતે જેતું વણન ન થઈ શકે એવા દુઃખના દરીઆમાં 
ગરકાવ કરે છે,. વિગેરે વિગેરે બાબતોની માહીતિ 
મળે છે. ' 

આશ્ચર્ય ઉપજે છે કે આજ દીવસ સુધી કેઈ 
પણુ દેશી વેલે આ વિષય પર્‌ ધ્યાન કેમ તહી' આપ્યુ 
હોય? તેનું કાંઈ પણુ ચોકસ કાર્‌ણુ કહી . શકાતું 
. નથી. કાંતો તેએ તે વિષયથી બીનવાકેક્ગાર હોય 
અને કાંતો તેઓ મનુષ્યોને તે બાબતથી અન્ઞાન રાખી 
પોતાના ઔષધોના બહોળા ફેલાવાના લોભમાં ત- 
છણુયા હોય. કારણુ કે ધણા વૈધાની રોજી આ વિષ- 
યતા. અસ્ાનપણાંથી નીપજતાં દરદોધીજ ચાલે છે. 
ભે'એ દરદોતો કોઇ પણુ દરદી ત ફય, અથવા 


રદ 


ખડ વ જૂ 


ધણા ધેડ!જ  દરદીએ હોય તે ધણા વેવોતે પોતાનો 
ધધો છોડી બીજે ધ'ધે વળગવાનો વખત આવે. 


આ પુસ્તકમાં જે [વષય લખવામાં આવ્યે છે, 
તે જહેરમાં મુકવો એ ડાકટરો અને વેઘોનીજ ૪૨જ 
છે એવું માર્‌ આધીન મત છે. પણુ તે બાબદમાં 
પોતાના ફૂાયદાને માટે એટલે ગજવાં ભરવાની લાલ- 
ચથી તે વાત નહેરમાં નહીં લાવી કુદરતી કાયદાનાં 
ભ'ગથી થતાં દુઃખોથી લોકોને અન્નણ્યા રાખી મુ'ગુ 
બેસી રહેવું એ તે! ખરેખર લાયક વૈધ કે ડાકટરને 
માટે જેવા છતાં આંધલાને કુવામાં પડવા દેવા નેવું 
છે. આ આરોપ બધા વેઘેો કે ડાકટરો પર્‌ મુકવાનો 
નથી. પણુ જેઓ જણુવા છતાં પણુ જે તે સ'બ'ધી 
કાંઈ પણુ પ્રયનન કરતા નથી તો તે પર એ આરે્‌ોપ 
મુકશુ' તો કાંઈ ખોડું' કેહેવાશે નહી. 
 શઆઆ પુસ્તકનાં કેટલાંએક પાનાં ખાસ બાળકો- 
નેજ માટે, કેટલાંએક ખાસ સ્ત્રીઓનેજ માટે, કેટ- 
લાંએક ખાસ જુવાન્યાગઓનેજ માટે, અતે કેટલાં- 
એક તમામ વાંચક “વર્ગને માટે છે. જેકે આ વિષય 
ઉપર સંપૂણ લખવાને ધણા વાલ્યુમો જએઈઇએ તોપણુ 
અતતાં સુધી એ વિષય સબધી સધળી હછીકત આ 


૨૭% 


પુસ્તકમાં ટુકાંમાં સમાવવા કોશેશ કીધી છે. 
તોપણુ દલગીર્‌ છુ કે, જે વિષય પર વધારે. છુટથી 
લખવું જેપ્રએ તેમ ન કરતાં બહુ તપાસી તપાસી, 
ભાષાતે બહુ છુટથી વ'ચાય એમ લખવી પડી છે. 
કારણુ કે લોકોની જાહેર નીતિ સાચવવાનાં બહાનાધી 
આવા વિષય ઉપરતું સ્પ લખાણુ લખનારને કાય- 
દાની ચુ'ગાલમાં ધસડી જય છે. આજ દીવસ સુ- 
ધીમાં મારા તરથી ખહાર્‌ પાડવામાં આવેલાં પુસ્ત- 
કોની ભાષા સાધારણુ ગુજરાતી વાંચી સમજી શાક- 
નારને સમજવામાં જરા અધડી પડતી હોવાના સબ- 
ખથી તેનો સધળી કોમનાં લોકો મત માતતે લાભ 
લઈ શકયા નથી. પણુ આ પુસ્તક તો દરેક વર્ગ 
ધણી સેહેલાઈથી વાંચી સમજ શકે એવા હેતુથી તેની 
ભાષા પારસી “કેલે।કવીઅલમાં ' રાખવામાં આવી 
છે- અને તે મારા મુખ્ય લખાણુ પરથી તેવી પારસી 
ગુજરાતી ભાષા કરવા મને એક મારા મીત્ર પારસી 
ઝૃહુસ્થ મી. બાપુ. જે. ડાકટર્‌ તરફથી જે મદદ મળી 
છે તે આ સ્થળે જણાવવાની રજ લઉ' છું. આ 
પુસ્તકની ભાષા જાણી જેધતે બહુ ઉ'ચી નહી' રાખેલી 
- હોવાથી શબ્દોની નેડણી અને વાકય રચના પણુ તે- 
વીજ રાખવામાં આવી છે, તેથી ભાષાતો કેઇ!પણુ 


૨૮ 


રીતે વાંક ન કાડતાં તેમાં દર્શાવેલા વિચારો ઉપરજ 
વાંચનારે, ધ્યાત ' આપવાતું 'છે. 


આ પુસ્તક બહાર પડવાથી હુ' એજ કાયદો. 
માતું છુ' કે જેઓ મારાં એ વિષયને લગતાં ભાષણે। 
અતે ખાનગી સલાહથી ૬૨ રહ્યાં હાય અને રહે 


જ 


તેઓને પણુ એ ફાયદાકારક નીવડે. આમીન, 


કવા? 


રહ 





યે સંર્ક્ષણુ. 


ભેરવી : ુ'મરી કે કે કલ્યાણુ એમાંથી કોઈપણુ 
રાગમાં ગાઇ! શકાય છે. 


આ ચેતવણી ચિત ચોટાડો, જે હિત પોતાનું ચાહો, 
વીર્યતણી રક્ષામાં તત્પર, રહો તજી અવલી રાહે ; 
વીય વગરનો દેહ તમારો, છે ખાલી ખોખું માને, 
નવજવાન નર્‌ વેળાસર આ, મણિવચનો ઉર 
' પર્માણો. ૧ 


અવલે રસ્તે અગર હદ વિના, જવા વીર્યને જે દેશે, 
તો દરદોતી ગરદીમાં બહુ, દબાઇ દુખ વ્હોરી લેશે; 
વળી અણુધારી ધણી ઉખળશે, તમ ખરાખી કેરીખાણે 
નવજવાન નર્‌ વેળાસર આ, મણિુવચનો ઉર 

પર્‌્માણા. ૨ 


૩૪૦ 


નીચ ગે ઠિયાતણી પોઠમાં, ભળવાતો ભામા દોડો, 
₹સાવનારી જાળું ન્સરીબી, ગણિક્નની' શ'ગત તોડો ; 
ગણુજે અતિશય સી પ્રસ'ગમાં, સમાયલી બેહદ હાણ, 
નવજવાન નર વેળાસર આ, મણિવચનેો ઉર 

પૃર્માણાો. ૩ 


ક્ષયતો ભય શિરપર ચોટે છે; વળી નપુસ'કતા આવે, 
વીર્ય તણે ખહુ વિનાશ કરતાં, જરા' અને મૃત્યુ ફાવે; 
'સાધ્ય દરદ પણુ અસાધ્ય થાય છે, એ સધળાં એ'ધાણે, 
'નવજવાન નર્‌ વેળાસર આ, મણિવચતો ઉર 

પર્‌માણો.. ૪ 


ચડુ' લેડી છતાં ખરેખર, અગ બને છે તકલાદી, 
'જઠેરાગ્નિતું જનેર હઠીને, રહે ઉદરમાં બહુ બાદી, 
કામ થાય નહિ હામ જય છે, ચડે શ્વાસ સાચુ' જાણો” 
“નવજવોન નર વેળાસર આ, મણિુવચનો ઉર 

ર પરમાણે. પ 


'તન મત ધતની પાયમાલીનો, પાયો હાથે નવ નાખો, 
'ત'દરસ્તીને નીતિ નિયમપર, સાવધ થઇ દછિ રાખો, 


૨૩૧ 


હદ છોડીને વીર્ય વદન; હક! મલે કથી સૉંપાણે, 
નવજવાન નર'વેળાસર' “આ, મણિ વચનો ઉર 
પર્માણા. ૬ 


વીર્યતણુ' જે રક્ષણુ મ તો! પૂરા સુખિયા થાશે, 
તનમનને સ'તાન સ્મહ્ધિમાં, બહુ આગળ વધતા જશે; 

ખદ કચ્છ નર નથી સાંભલ્યો, દુઃખ કે કે ભયમાં ઘેરાણે, 
નવજવાન તર્‌ વેળાસર આ, મણુવચનો ઉર 
પરમાણે. ૭ 


તે આગળ વધવાને ઇચ્છો, જે સુખની મમતા રાખો 
નને સ્વધર્મપર હોશે શ્વહ્દા, જો અ'પી પ્રભુએ આંખો; 
તો તો મારા ભલા ખાંધવો ! વીવેતણી રક્ષા કરજે, 
વૈધશાસ્ત્રી મણિશ'કરતી-.આ અરજી નિજ ઉરમાં 

ધરજો ૮. 


૩ર્‌ 


કામશાસ. 


જીદગી પાણીના રેલા સમાત વહી ચાલી, 
તનદરેસ્તી લગભગ સધળી જતી રહી, શરીર સધળુ 
રશેગી બની ગયુ, સાધારણુ સમજ શક્તિ પણુ 
ઓછી થવા લાગી, શરીરમાં તાકાત તો ખીલકુલ 
રહીજ નહી, નામરદી પણુ ધીમે ધીમે જણાવા લાગી, 
અને ધીમે ધીમે જુવાનતીની બધી ઝમક અને તેજ 
ગુમ થવા લાગ્યું. આ બધુ' શાથી થયુ? વાંચનાર 
વિચાર કર્‌ કે આ 'કયા પાપનું પરિણામ : હોવું ' 
જેઇએ ? એવાં તે કેવાં ખી રોપ્યાં હશે કે તેનાં 
૪ળ આવાં આવ્યાં, અને એવી તે કેવી મૂર્ખીદ કી- 
ઘેલી હોવી જેઇએ કે જેનો આવો બદલે મલ્યો. 
આવાં ત'નદુરસ્ત, નીરોગી શરીરની ડુ'ક ઉમ્મરમાં 
આવી ધુળધાણી કરી નાંખનાર કોણુ અને કવો 
શત્રુ તરુ હોવે! જેદએઃ? એવું, તે કેવુ કાતેલ, ઝેરી 
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આત નિગ્રહ ગોળીએ તદન વનસ્પતીમાંથીજ 
બનાવવામાં આવે છે. 


કામરાસ્ત્ર : ૩૩ 


હથ્યાર હોવું જે્રએ કે. .જે માણુસનતી ૪'૬ગીના 
રપાને જડમૂીથીજ સાખુત કાપ સુકી, હમેશને 
નીર્બલ' કરી નાંખી આખરે તેને કરમાવી નાંખી 
મારી નાંખે છે ? 


માણુસ એક એવું ઉધરતું ઝાડ છે 'કે જેને 
સારાં તેમજ નઠારાં* દલે આવી શકે છે. સારાં ફૂલે 
ન આવવાતુ કુદરતી કારણુ; તેનાં મૂળમાં સડે 
પેસવાનુ' છે. પણુ એવી તે સડાવી નાખનારી શી 
ચીજ હશે કે, તે કીરતારે ઉત્પન કરેલાં અનેક, અન 
સખ્ય ઝાડોમાંનાં આ ઉમદા, શ્રેષ્ઠ ઝાડ પર મન 
ગમતાં કૂળો આવી “શકતાં નથી. માણુસ એવા તે 
જવાએક' અ'ધાપાએ પહોંચ્યો હરો કે જેથી રી 
પોતાનુ'જ હીત જેઇ ન શડયો ? 


આ સધળું વાંચી વાંચનાર કોઈ ભળતી બા- 
જીએ દોરવાઈ ન જય, તે માટે પેહેલાંથી મારે 
જણુવવું' જોધ્એ કે તે પાપ, તે ખીજની વાવણી, 
તૈ મુખાઈ, તે શત્રુ, તે ઝેરી હથ્યાર, અને તે અ”- 


ષય? 
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ખગડેલા વીર્યતે અને નપુસ 'કપણાને મટઢાડવાને 
“આત'કનિમહ ગોળીએ એ એકજ પ્#લાજ છે. 


૩૪ કામશરાસ: 


ધાપો, એ સધલુ કાંઇજ તહી પણ કેવળ અનજ્ઞાત- 
પણુ' છે. અને તે અજ્ઞાનપંણુ' કામશાસ્ર સ'બ'ધી છે. 
એટલે' કે સ્રી પુરૂષતા સ 'સારવ્યવ્હાર સ'બ'ધી છે- 
અત્તાન લેકે! કામશાસ્રતો અથે ધણુાજ 'ખેદુંદ્લે 
અને અવિચારી કરે છે. અને આવી રીતની કમ- 
સમજને લીધે પધર્મતી નીતિ અને વ્યવ્ણારીક 
નીતિમાં અનેક જાતનાં તુકશાનો નજરે આવવાને 
લીધે તે શાસ્ર સબધી કાંઈ પણુ ખોલવું એ સામાન્ય 
પ્રનની ખ૪%ગી ખેંચી લેવા જેવું થઈ પડયુ છે.. 
તે સર્વશક્તિમાન સાહેબે મતુષ્ય , જતને પશુઓના 
કરતાં ઉચી પક્તિ પર મેળ્યાં છે, કારૂણુ માણુસ. 
પોતે ખર્‌' ખોટું શામજી શકે છે અતે પોતાના મનના. 
વીકાર એટલે મનના જુસ્સાઓને ' કાખુમાં રાખી 
શકે છે, પણુ પશુમાં એટલુ સમજવાની શ ડત હોતી 
તથી. હવે માણુસ ન્નતને આટલી ચઢયાતી પ'ક્તિ 
પર મુકયા છતાં, જ્યારે તે પોતાની સામાત્ય 'મન 
શક્તિનો સાધારણુ ઉપયોગ ન કરી પોતાના મતોવિ- 


સસાર ભોગવવાને અશક્ત થએલા પુરૂષોને માટે 
આત'કનિગ્રહ દવા એક આશિવીદ છે 


કામવાસઅમ... ડપ્‌ 


કારતે કાખુમાં રાખી શકતે! નથી ત્યારે તેને પશુની 
પંક્તિમાં મેલવો એ કશી રીતે ખોટુ' કેહેવાશે નહી. 
આવાં પશુની પકિતમાં આવી પડેલા વ્યભિચારી 
માણુસોએ પોતે પાયમાલ થવાતી અતે વગોવાવાની 
સાથેઃ કામરાસ્્રને. પણુ પાયમાલ કર્યું અતે વમેન્યું. 
પૃણુ આપણી ફેવંડી મોટી ભુલ થાય છે. આવાં 
વ્યભિચારી મતુષ્યો અને કામશાસ્તરતે કોઈ પણુ 
જાતનો સ'બ'ધ ન છતાં, તેવાં મનુષ્યોના દોષથી 
આપણે કામશાસ્તો તીરસ્કાર્‌ કર્યા જેવું થયું. એ- 
તો ખખોચીઆંનું ગ'દુ પાણી પીતાં શરીર બગડ- 
વાથી નિર્મળ સરોવરને ની'દવું, અને બાવળના ઝાડ 
નીચે જતાં કાંઢ; વાગવાથી ખુશખેદદાર મૉંગરાંતા 
છોડને વખેોડવા જેવું થયું. આ ' જેવી મોટામાં મે।ટી 
અને ખેવકુફાઈભરી રીત છે, તેમજ વ્યભિચારી 
, માણસોનાં સ'બ'ધમાં બનતાં અણુહદ નુકશાને દેખી, 
કામશાસ્ર તરફ અવિશ્વાસ અતે અણુગમાની નજ- 


હસ્તકિયા ( મારટરબેશન) થી થએલી નબળાઈ દુર 
કરવા આતકનિગ્રહ દવા જેવો બીજો કેઇ 
પૃણુ પ્રલાજ તથી. 


૩૭૬ કામશાસ્ત્ર, 


ર્થી. જોવું, એ પણુ તેટલુ'જ ખોટુ, અને ખેવકુદાઇ 
ભરયુ' છે. એક ઉત્તમ અને ઉપયોગી ચીજને ખરે 
ઉપયોગ ન કરતાં તેને તમે જે આડે માર્ગે વાપરરો।, 
અતે તેમ કર્યીથી ખતા પામશે, તો તેમાં: વાંક 
તમારો. છે અને નહી કે તે ચીજને. કામશાસ્ર અને 
વ્યભિચારપણુ'-એ એકએકથી તદન ઉલટા, યાને 
એકએકના દુશમન. છે. જ્યારે પેહેલાંથી આપણા 
શરીરતું યોગ્ય રક્ષણ થઈ તે આપણને નીતીના 
ર્સ્તાપર રાખે છે, લયારે બીજાંથી આપણુ નખેદ 
વલી તે આપણુતે અનીતીના રસ્તા પર હાંકી કહાડે 
છે. આથી ખુલ્લી રીતે ચેતાવવામાં આવે છે કે આ- 
પણે! શરીરને! બાંધો જાલવવાને અતે તેતે વધાર - 
વાને, કામશાસ્ત્રના નતીયમનું સાન મેલવવું અને તે. 
નીયમોને અનુસરીને વતેવું એ દરેક મનુષ્યતી મે- 
ટામાં મોટી ફરજ છે. માણુસ નતને જે વિષયની 
પુરતી જરૂર છે તે વિષયને લગતી એવી કોઇ! પણ 
કેળવણી અપાતી નથી, કે જેથી તે વિષે કાંઈ પણુ 





સક યતન શન. 


તાનીક યાને આખા શરીરને તાકાત અતે શક્તિ 
આપવાને આત'કનિમરહં ગોળીએ બહુ અસર- 
કારક, નિવડી છે, 


કામશાસ- ૩૭ 


સુચના થઇ શકે. એટલુજ નહિ' પણુ તે વિષય 
વિષે જરા ઇશારો પણુ થઇ શકતે! નથી અને તેથી 
માણુસ પોતાની મોટામાં મોટી ૪રજથી ખેખબર 
રહી તેથી ઊલટું વર્તે છે, અને તેથી અનેક નનતનાં 
મનનાં, તેમજ તનનાં ૬ઃખમાં ફસી પડે છે. કામ- 
શાસનના નીયમોના અજ્ઞાનપણાથી આવી પડતાં 
ભયકર દુઃખોનું બારીક વિવેચન પરણેલાને તેમજ વ- 
ગર પરણેલાને, જુવાનને તેમજ બાળકને, અને 
પુરૂષને તેમજ સ્્રીને બહુજ જરૂરનું છે. 


કામશાસ્રના નીયમોનું સાત અને તેને અતુસ* 
રતાં કામોથી શરીર સુખાકારી રહે છે, પણુ તે 
નીયમોનું ઉલ્લધત તે રોમ અને દુઃખનું બીજ છે. 
કામશાસ્રના નીયમો, એ કુદરતના નીયમો! અથવા 
_વૂધારે ખુલ્લુ કરીએ તો! મતની નીતિના નિયમે। છે. 
આમ છતાં ખીજી ધણી ખાબતામાં સ'ભાળથી વર્તવું 
અને કામશાસ્રના નીયમો કે જે સર્વેથી વધારે ઉપ- 


ખરી શક્તિ અને પુરૂષાતન માટે આત'ક તિગ્રહ 
_ગોળીઓએઓનોજ ઉપયોગ કરવો એ અતિ ડહાપણુ 
ભરેલુ છે. 
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૩૮ કામશાસ્ર. 


યોગની બાબત છે તેમાં બેદરકાર રહેવું, તેના કરતાં 
ખીજી કઈ બાબત વધારે દુઃખ ઉપજવનારી છે ? 
દિવસ અસ્ત થયા પછી જેમ રાત્રીતું આવવું નિ- 
શ્રિત છે તેમ કુદરતના નિયમોનું ઉલ્લ'ધત કર્યા પછી 
દુઃખ આવવું એ પણુ નિશ્ચિતજ છે. આ અગભની 
ખાબત પર જાણી ન્નેધ્તે અથવા તો અજણુતાં 
ધ્યાન નહીં આપવાને લીધે વખતો વખત ધણા 
ધાસ્તી ભયી પરિણામો આપણી નજરે પડે છે. 
કારણ કે કુદરત નાની સરખી ભુલમાં પણુ અખાડા 
કરતી નથી; માટે કુદરતના કાયદાને માન આપવું 
અને તન, મનની આબાદી મેલવવી એ દરેક મતુ- 


ખ્યની કરજ છે. 


પોતાનું શરીર ખુબસુરત અને મજખુત બાં- 
ધાનું જેવાની દરેક માણુસને ઇચ્છા હોએ છે, અતે 
ઇચ્છાનું કૂળ કુદરતના કાયદાના જ્ઞાનથી અને 
ત માનની લાગણી બતાવવાથીજ પ્રાષ્ત થાય છે. 


*----ડ- :-------ક--૦-રસા૦૦૦૮૦----.-.-૦-..૦._,૦ક્ળપામગાનારરઇ નતા... છી 


કોણ પણુ જતની તમળાધ્થી માં દરદીએઓ-. 
ગએ આત'કનિત્રહ દવાનો એકદમ આશ્રય લેવા 


જેઈએ. 


કાંમશાસ. ૩૯ 


જે વાત કુદરત પોતે ખુલ્કી: મુકવા માગે. છે અને' 
જે વાત દરેક ભાષાનાં ઉમદા શાસ્રા નહેર : કરે 
છે, તે વાત ખુલ્લી' મુકવામાં, અતે તે સબધી 
સાન આપણા બાલકેોને આપવામાં આપણે ખોટુ 
કેક રાખીએ એ આપણી ભુલ નહી તે! 
ખીજી' શુ'? કુદરતે ઉમદા હેતુતે માટે આપેલી શક્તિ- 
નો ગેરઉપયોગ કરી તેની (શક્તિની) તાકાત કમતી 
કરવી, અતે પાછલથી ઉપાય ન થઇ શકે એવા 
મોઢા પસ્તાવામાં પડવું એ બહુજ અક્સોસકારક 
વાત છે 


ઝુદરતના દરેક કાયદાનું જેટલે અ'શે ઉલ્લ'ધન 

થાય છે, તેટલા પ્રેમાણુમાં ઉલ્લધન કરનાર કુદરતની 
શીક્ષાને સન્નવાર થાય છે. આવા કુદરતી નિયમે। 
_વૃધક્ડ છે. પરતુ તે સધળા ૫૨ થોડે ધણે અ શે ટીકા 
કયો પહેલાં, જે બાબત અતી અગત્યની છે તે ઉપર: 


કે ડક ઝટ કમકનડમાના-ડડ---5-૦૦ ગાડાના કકક 





મરદો તેમજ એરતનતા તરેહવાર નનતનાં ભેદ 
ન સમનળય તેવાં દરદોતે નતાશ' કરવા આત” 
કનિગ્રહ ગોળીઓ હરીક્‌ાઇ વગરનો ઈલાજ 
હેરી ચુકયો છે. * ક . ક ન 


૪૦ કામરાજ. 


વાંચનારનું પેહલાં ધ્યાન ખે'ચવાથી, સારી અસર 
થશે. 

પુરૂષ જ્યારે લગભગ સત્તર વર્ષની ઉમરનો 
થાય છે. ભારે પ્રજનની ઉત્પતિને લાચક વીર્ય તેનામાં 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


આ વીર્ય યોગ્ય ઉમ્મરે નહી પરણુવાથી, 
અથવા તો ખરાબ સ'ગતને લીધે કુટેવ પડયાથી, જે 
રસ્તે તેને માર્ગ આપવે। જેઈએ તે રસ્તે માર્ગ નહિ 
આપતાં કેટલાએક ઉગતા જીવાન્યાઓ તેને માટે 
હાયરસનતો ગુનાહ કરે છે.* ' માણુસ જતની બનાવટ 


*% તી દરિયા ! ઉલટી રોતે યે હાથપી 
આન'દકારક અસર ઉત્પન્ન કરવી અતે તેથીજ વીર્યપાત કરવો 
તેને હાથઘરસ એવુ નામ આપવામાં આવ્યું છે. હાષરસને માટે 
ઈ'ગરેછમાં “ માસ્ટર બેશન” “ સેલ્કએખ્યુઝ,” “ સેલ્ફ પોલ્યુ- 
શન,” “ હેલ્થ ડીસ્ટરાઈ'ગ” અને, “ ડેથ ડલી'ગ પરેકટીસ” એવા 
નામો આપવામાં આવ્યાં છે. 








લે, 


આ પુસ્તકમાં “હાઘરસ” એ શખ્દને ઠેકાણુ હવેથી “કુટેવ' 


થે શખ્દ વાપરવામાં આવશે. 


જ્-----૦---- ૭૪ 





ર હાહારાસા! 


આત'“કનિગ્રહૃ દવા નામરદને મરદ બનાવે છે 


કામશાસ્. ૪ 


ધણી અજયબ ભરેલી અને ભયભરેલી છે તેમાં 
પણુ સધળા અવ્યયોમાં જરા પણુ હરકતથી જલદી 
બગડી જય, એવી ચોકકસ, મનુષ્યતો વધારો 
કરનારી ઇદ્રો 6૦11૦1"૬190 ૦૦8&1)ના વાજખી 
ઉપયોગ કરવાને બદલે ઉપર બતાવેલ હાનીકારક 
મુટેવથી તેની શક્તિને તોડી નાખીને પાયમાલ થતાં 
ઘણા મતુષ્યો આપણી નજરે આવે છે, જેના ઝેરી 
અને નાર્શકારક સપાઢામાં દરેક દેશના જાુવાનીઆઓ 
આવી પડે છે. તે હરેતક્િયા અથવા કુટેવનું નીચ 
કર્મ સધળા દુરગુણ્‌।માં સૌથી વધારે ભયકર દુર- 
ગુણુ છે, અને મોઢામાં મોટુ' પાપ પણુ એજ છે, 
ઠગાઇ કરવી, 'ધુતારા થવું, લુટી ખાવું, ખુત 
કરવાં, છાકટા બનવું, જુગાર ખેલવેો। અને એવાંજ 
' બન્ન' ભયકર દુરમુણેના ભયકર પરિણામે કરતાં 
_પુણુ એ નીચ કુટેવનું પરિણામ ધણુ'જ વધારે 
ભયકર અને દુ:ખકારક તેમજ હાનીકારેક છે. શરી- 


દિ “--- -----------------------------*---.“- -- ----------- - ---9--. _ક-.-નતાકાતમણીખાજનળનાતાસઇર જ 
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સ્રીઓ તેમજ મરદોને ઉમરે આવ્યા પછી ધડી 
' ઘડી વગર ઈચ્છે ધાત જવાના રોગમાં આત'કનિગ્રહ 
દવા બહુજ ક્તેહું પામી છે. 


૪૨ કામશાજ. 


રમાં ઉત્પન્ન થતા અનેક રોગો એકઠા થાય અને તેતુ 
જે ભય'કર પરિણામ આવે, તે તે ઝુટેવના ભયકર 
પરિણામની સાથે સરખાવતાં તેનો સોમે! ( ૦0૦- 
1110૦્તેદો ) ભાગ પણુ નથી. આખી દનન્‍્યાના 
સધલા જુવાન પુરૂષોમાં ધણી ઝડપથી ફેલાતો આ 
દૃગુણુ, ધુતમ ધાતમથી, મત્રજત્રથી, અને એવા 
ખીન્ન લાખો ઉપાયોથી પણુ નિકલી ન. શકે એવી 
ઝેરી અસર શરીરમાં દાખલ કરે છે. ' 


આ ભયકર દુર્ગુણુ ખીલતા ગોલાબી ગાલેને, 
જ્રીડા કરી નાંખે છે, શરીરનું વત કાઢી નાંખેછે, પાચન 
શક્તિને ઓછી કરે છે, જ'દગીની સધળી ખુબસુરતી- 
ને છીનવી લે છે; પેશાબના અનેક રોગોને જન્મ 
આપે છે, પેશાબનો વધારે કરે છે, દરતની કબજીઅત 
કેરે છે, અને ખોરાક પર અરૂચી પેદા કરે છે, 


એ મુટેવથી પેટમાં ચુ'ક આવે છે, દાંત સડી 
જાય શુ વાળ ભુરા- થઇ જય છે, શરીર પીલુ' પડી 
જાય છે, આંખો ઉ'ડી ઉતરી જય છે, દિલગીરી રહયા 
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' ધ્ોાતુસ્રાવથી ઉપજતી કમક।તી આત'કનિગ્રહ 
દવાથીજ દૂરે થાય છે* 





કામશાસ્.. હડ 


કરે છે, ચેહેરો લેવા, ગયા જેવો થઈ «તય . છે. અનેઃ 
સારી રીતે. ભુખ લાગતી નથી તથા ખાધાથી નેઇગઞએે 
તેવી તૃપ્તિ થતી નથી એટલે ધરવ આવતો . નથી. 
સધીવાના દરદ, ગની નબલાઇ, હરવા (સ્વામાં: 
અશક્તિ અને નારીરના અવયવેનું સુત મારી જવું 
વગેરે ધણાં ભયકર દદી, એ ઝુટેવતાં પરીણામ છે. એ 
કૅટેગની આદલમાં પડેલો કમનસીબ પુરષ, તેમાંથી છુટો 
શવા માગે તોપણુ' થઈ શકતો નથી. કદાચ્ર થોડા 
વખતને. માટે એમ બને* છે તોપણુ પાછે તરતજ 
' તે જ્રેવમાં આવી પડે છે. ગરીબ બીચારો ! ઝુટેવનો 
ભેગ થઇ પડેલુ' માણસ પોતાના વીચારેને સ્થીર 
રાખી શકતું તથીડ તેની દૃષ્દિ મ'દ પડી જય છે, કાન 
એહેર મારી જય છે, ટુકાંમાં. સધલી ઈછ્દોએ જુડી 
મારી જાય છે, અવાજમાંથી મરદાઈ નીકલી જાય 

છે, અને પુરૂષ . નબળો, ખાખરો, ભાંમા તુટો તથા 
ા સુરત જેવો બની ન્નય છે. કમબખ્તીથી ઘેરા- 
ચલો તે પુરૂષ હ'મેસ પોતાની જ'દગીપર વિચાર 
કરવાથી તેનો સ્વભાવ ચીહીડીયલ થઈ “ય છે, તેનાં 
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કામોતેજક ભાગોનું અશક્તપણુ' આત'કનિમહ 
ગાળીએથીજ મટે છે. 





૪૪ કામરાસ્ન 


દીલમાંની સધળી આશા ગોયા નાખુદ થઇ ભ'ગ થઈ 
જાયછે, વધુ અને વધુ વીર્યનું જવું હમેસાં ન્નરી રહે 
છે અને છેવટ તેનું મત તથા શરીર અત્યત નિર્બળ 
અને નકામુ થઇ પડેછે. આવો દર્દી જડ ખુદ્દીના એટલે 
૪ડીયત બનતો ન્નયછે, ઘેલે। થઈ જાયછે. અને છેવટ 
આપઘાત પણુ કરે છે. આ કુટેવમાં પડેલા માણુસે 
ઠીંગણા પણુ થઈ જય છે તેમને ઘડપણુ પણુ જલ- 
દીથી આવે છે અને અશક્તિ તેમના પર. એકદમ 
ગલબો કરે છે. વાઈ, 'ફેફ્રૂ'' આંચકી, શરીરનું ત- 
ણુવવું અને અવ્યવેોનું ટુકા થઇ જવું એ સધલુ 
આ ખાનેખરાખીનું પરીણામ છે. સાંધાઓતનું પાતલા- 
પણુ, આંખે અ'ધારા આવવાં, નજરતું ટુ'કાપણુ, 
વાળનું ખરી પઉંવું, માથામાં પીડા, નાહોંમતપણુ 
લાંબો વખત સુધી ઉભા રહેવામાં અને ખેસી રૅહેવામાં 
અશકતાઈ, સવારનાં બીછાનું છોડવામાં કાંધ, અજબ 
કંટાળા; અને કે ણ” મન તેમજ તનના કામના 

ક એ સઘલે' એ નિ પરિણામની ની- 
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ફાઇઓી સખત દરદ થવાથી ગએલી તાકાદ 
આત'કનિત્રડ ગોળીઓના સેવનથી પાછી મળેછે. 


કામરસ. ૪5૫ 


શાની છે. આવાં 'ભાણુસના હાથ હમેશા ઠંડા અને 
ભીના રહે છે અને આ નીશાની વીર્યના ધણા ખાલી 
થવાની નીશાની છે. ર 
“ખરાબ સોબત એ આ ડુટેવનેો શિક્ષક છે. 
ધણુ કરીને ધણા નફ્ટ નોકરો, ગરીબ નાંનાં 
નિદીષ બાલકેોને એ મુટેવ લાગુ કરેછે. અને પછી તે 
રવનાં ભય'કર પરિણામો વિષે ચેતવણી આપવાને તે- 
એને કોઇ મલતું નથી એટલે તેએ તે ટેવમાં ચાલુ 
રહે છે. હલકા પ્રકારની આવેલો અને બીભત્સ વા- 
તાઓ વાંચવાથી પણું આ કુટેવ લાગુ પડેછે? 


એક વખત અમ્નુક બાળકને આપણે ધણુ 
ચ'ચળ અને ઉમદા યાદદાસ્ત રાક્તિવાલુ' ન્નેઇએ 
છીએ અને પાછળથી તે મુખ અને ઠે િ થઇ ગયેલુ 
માલમ પડે છે તયારે તેનાપર આળસ કે કોઈ એવી 
“આઔજ રીતનું તોહમત મુકવા પેહેલાં “ ર તે કુટેવતોા 
ભોમ થઈ પડયો છે કે નહીં તે તપાસવું જોઇએ. 


, અફસોસ ! કુદરતથીજ ત્રણ ખુદ્દિવાળા અને 
માનવ મંડલના સણુગાર રૂપ નિશીણુ થયેલા ધણા 


# 
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હિ માટે આત'કનિમ્રહ એક અજાયબ દ્વા । છે. 





૪% કામરાસ. 


પુરૂષા આ કુટેવમાં પડી ડુખી નનપય છે એ બાંબત' 
ખરેખર અ'તઃકરણુને કોતરનારી છે. આ કુટેવ માણુ- 
સના શરીરને અને મનને તદન નિબળ કરી . નાંખે 
છે, તેતું મુખ્ય કારણુ એ છે કે, તેથી કુદરતના નિમેલા 
નિયમ પ્રમાણેના સ'બ'ધ. વગર બરાબર સ'તોષ 
થતે। નથી, અને તેથી વધુને વધુ એ  કુટેવતી ક્રિયા 
ચાલુ રાખવાની તેની ઈચ્છા મજખુત થતી ન્નય્‌ છે. 
વળી યોગ્ય ઉમરે પહોંચ્યા પહેલાં લાયુ પડેલી આ 
કુટેવ અતિશય નુકસાનકારક છે, કારણુ કે તૈટલી 
નાની ઉમરે વિર્ય પેદા થયલુ' ન હોવાથી તે નીકળતું નથી 
અને તેથી આખાં શરીરને આંચકો લાગે છે અને શક્તિ' 
ધટે છે. અને તે ભાગ એટલે તો નબળો પડી જય છે 
કે જ્યારે મતુષ્ય ઉમરે પહેોચેછે અને વીર્યની ઉત્પત્તિ 
થાય છે ત્યારે તે ભાગ વીર્યતે ટકાવી શકતોજ નથી. 
અને તેથી તે ભામ જગત થયા (શવાય પણુ વીર્ય 
બહાર નીકળી પડે છે. અને તેતું જવનતત્વ પાતળુ” 
અને પાણી જેવું થાય છે. વીર્યતીઃ ઉન પેહેલાં કે 


-----' ---. 


ણ ણ દ 


રારીરમાંથી કષોહી કે ધાત મા થએલી તબ- 
લાઇ આત'કનિગ્રહ' દવાના સેવનથી નાશ પામે છે.. 





કામચાસ્ ૪૭ 


પછી એ ડુરેવતું પરિણામ એ આવે છે કે કેટલીક 
વખત વીર્ય વગર ઇચ્છાએજ બહાર 'પડે' છે, કેટલીક 
વખત પેશાબની સાથે બહાર નીકળી “નય છે' અને 
કેટલીક વખત ઝાડાની સાથે પણુ નીકળી પડે છે. એ 
ઝુટેવતી શરૃઆતગ્નાં તો વીર્ય બહાર આવવા વખતે 
નેસ પણુ પૂરતો હોય છે અને આન'દ પણુ ધણે્‌(જ 
“આવે છે, 'પણુ જ્યારે તે ટેવ જુની પડે છે ત્યારે તે 
અવયવે(માં અશકતતા માલમ પડે છે અને તેથી જસ 
પણુ શક્તિ કે. આન'દ વગર વીર્ય બહાર્‌ નીકળી પડે 
છે. અને ધીમે ધીમે તે અવયવ પાતળા સ કોચાઇ 
ગએલ અને કદમાં પણુ ટુંકો પડી ન્નય છે. અને 
તેથી તે કુદરતી આ નદ આપવાને તદન અશક્ત થાય 
છે. એજ કુટેવ મતુષ્યને મારી નાખવાનું પોતાપર 
*હાનું લેતી નથી, પણુ તે જીવનતત્વને ઓછાં કરી 
“શૃકીરમાં અનેક દરદોના પ્રવેશને માટે રસ્તો ઉધાડી 
આપે છે. અને એ પ્રમાણે તે ખીજ દરદોના નામથી 


સોતતું. કામે બજાવી આપે છે. જેમ એ કુટેવ પુરૂ- 
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. અઆતકકનિત્રેહ ગોળીએ! થોડા દિવસ ચાલુ 
રાખવાથી લોહીમાં વધારે થાય છે. 


૪૮ કામરશાશ્ત્ર* 


ષોને પાયમાલ કરે છે, તેમ સ્રીઓએને પણુ પાયમાલ 
કરે છે. ધણી રૂપાળી મોહક અબળાઓ એ કુટેવથી 
પોતાનાં રગ શપને ખુએે છે. વળી એ કુટેવથી સ્રી 
ઓને ચુહ્ય અવ્યવમાંથી સ્રેદ પદાથે નીકળ્યા કરે છે; 
અનિયમિત અવત અને ૬દઃખદાયક રૂતુશ્રાવ તથા પે- 
ચુટીતું ખસી જવું પણુ થાયછે. આમ થવામાં ખબીન્ન” 
પણુ કેટલાંએક કારણે હેય છે પણુ સૌથી મોટામાં 
મોટું કારણુ તો હાથથી ગુદ્ય અવયવને જાગૃત કરવે! 
એજ છે. હાથરસની પુરેવ ભવિષ્યમાં થતાર ખાળ" 
કતે વારસામાં મળે છે. અને તેથી એજ પ્રમાણે તે 
મુટેવ પેદી દર પેટી ઉતરતીજ રહે છે. 


આ ડુટેવથી થયલાં દદી બીન્ન' બધાં દદી કરતાં 
વધુ ભય'કર છે એમ કેહેવાતું કારણુ એટલુ'જ છે કે તે 
દદૌ દર્દાનાં નસીબ ઉપર પણુ અસર કરે છે, જ્યારે 
ખીજ દદી તેની પેઠે નસીબ પર અસર કરતાં નથી'- 


૦% અૂ 


જે જે માણુસો આ કુટેવમાં સપડાયા છે અને 
સપડાય છે, તેનું કારૂણુ એજ છે કે તેઓ તેના પરી- 


ખગડી ગએલી પાચન શક્તિને આત'કનિમ્રહુ 
ગોળીઓ સારી રીતે સુધારે છે. 


કામશાસઅ. ૪૯૪ 


ણુ।મ વિષે અણુનણ્યા હોય છે એટલા માટે દરેક 
જુવાન માણુસને આ નિબ'ધથી એ કુટેવના પરિણામ 
વિષે વાકેક્‌ કરી તેની સામા થવાની અને તે ટેવ અન 
ટકાવવાની એકદમ ચેતવણી આપીએ છેએ. સઘલી 
ચેતવણી સધલી ખુલ્લી શીખામણુ અતે તે કુટેવ માટે 
ક'ઢાળા ઉપશનવી તેમાંથી મુક્ત કરવાતી સધળી કે” 
શેશે એકદમ કામે લગાડવી જેઇએ, આ કુટેવ 
ખ'ધ પાડવાને ગ'ભીર ચેતવણીની સાથે તેનાં ભયકર 
પરિણામો વિષે પણુ છોકરાઓને જણીતા કરવા 
નેઇએ. કદાચ કોધતે એમ લાગશે કે આવી નીચ 
ટેવ વિષે જે બાળક તદન અજાષ્યું હોય તેવા બાળ- 
કતે તે ખાખતની ચેતવણી આપી તેનાં નિમેળ અ- 
તઃકર્‌ણુને નણીતું કરવું એ ખરેખર ખેદકારક 
ખીના છે. આવા વિચારથી કેટલાએક માબાપો, પો 
તાનાં છોકરાઓને એ. બાબતમાં ચેતવણી આપવાના 
વિચારથી અઢકે એ સ્વાભાવિક છે કારણુકે જે બાબત 
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આત'કનિમત્રહ ગાળીઓના સેવનથી આંગમાં 
ખેમાલુમ રીતે કોવત, નર્‌ તથા શક્તિ, પ્રગટી 
નિકળે છે. 


મુ૦ કામશાસ્ત, 


હયાતી ભાગવતી નથી તે . બાબત વિષે ચેતવણી 
આપવી, એ ત્તે બાબદ વિષે તેને એક નનતની યાદ 
આપવા બરોબર છે. પરતુ આ ખાખદ વિષે તો 
લાંબા અતુભવથી એમ સીધ્ધ થયું છે કૈ છોકરાઓને 
તે ખાબદ વિષે ચેતવણી આપવી એ ધણે દરજ્જે 
ફાયદાકારક છે. મતુષ્યજાતની: વધારે કરનારી તે ચે।- 
કસ 'ઈ્રીના યોગ્ય ઉપયોગ વિષે, લાયક સુચના, તે 
જ્નદ્રી સંબ'ધી ભુલથી થતી પાયમાલીથી દુર રાખેછે. 
કુદરતી અમલ બનનવવામાંજ તે 'ઇદ્દીને ઉપ્યોગ 
ચવા. જોઇએ એ બોધ પરણુવાતે લાયક થગેલ દરેક 
સ્રી પુરૂષને બહુ જરૂરનો છે. એ કૅટેવમાં સપડાયલા 
કમખખ્તોને જલદી જણાવી દેવું જોઇએ કે અસાધા- 
રણુ વીર્યનું નકામુ' જવું શરીરના બાંધાને તોડી 
જીદગીને ટુ'૪ી કરૈછે. જેને આ કુટેવ લાગુ પડી 
હોય તેણે તે જગ્યાપર ડાહામ દેવો : અથવા તો 
૬ લીકર એપીસ પેસ્ટીકસ ' નામનું પ્રવાહી લગાડવું: 
જેથી તયાં છામળા ઉડી એ નાશકારક ટેવ આગળ 


7. ---૪----નન્ન્--- 











આત'કનિગ્રહ ગોળીએના સેવનથી નાતવાની 
ડર પઇ રગરૂપમાં અજયબ જેવે ફ્રેરપ્રાર થાયછે. 


કાંમરાજસ- પજ 


વધતી અટકે. આ સિવાય એ ઝુટેવ અટકાવવાના જે 
જે ઉપાયે। જણાય તે તે તુરત કામે લગાડવા જેદએ. 

. ઓઆગળ જણાવવામાં આવ્યું છે કે કુદરતી 
અમલ બજાવવામાંજ તે ₹દ્રીનો ઉપયોગ થવે। જેન 
ઈએ. એ વાત પરણુવાને લાયક થયેલ સ્ત્રી પુરૂષને 
કાને આવવી જેઈએ. પણુ પરણુવા ' મારેતી ચોકકસ: 
ઉમ્મર કઇ છે તે ખાત્રીથી કહી શકાતું નથી. કારણુ. 
કે જાદા જુદા દેશેની હવા પાણી અને મતુષ્યની' 
તખીયત ઉપર તેતો આધાર રહેલો'છે. આપણાં હોંદમાં. 
હવા પાણી અતે રહેવાસીઓ વિષે વિચાર કરતાં, 
સ્રીઓને માટે બારથી સોળ વર્ષની અને પુરૂષોને માટે 
સ્તરથી પચીસ વર્ષેની ઉમ્મર લગ્નતે માટે નકી ઠન 
રાવી શકાય છે. ધમેથાસ્ અને વેઘકશાસેત્રાના મત 
તપાસતાં પણુ લગભગ તેજ ઉમર સ્રીએઓ .તથા 
પુરૂષોને માટે પરણુવાને લાયક ગણાયયલી છે. સોળ 
વર્ષતી નાની ઉમ્મરની સરમાં પચ્ચીસ વર્ષે નહો 


પહોચેલા પુરૂષ્થી કી ગલ અધવચમાંજ પડી. 
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ખાલી. પડી: જાશો ભેજને. આત'કનિમ્રહ. 
ગોળીએ શક્તિ આપી સારાં કરેછે. 





પૃર્‌ કામશાસ. 


”તય છે અથવા તો તેથી જે બાળક અવતરે છે તે 
લાંખા વખત જવી શકતું નથી અને કદાચ જીવે 
છે તો તેની સધલી ઇદ્રોએ અત્યત; દુખળી રહે 
છે એટલે બાળસ્ત્રીમાં બાળ પુરૂષથી કદી પણુ સ- 
સાર વ્યવહાર થવો જેઈએ નહીં. 

વળી આપણે હાલના જમાનામાં ખુદલુ' નેજ 
એ છેએ કે બાળલગ્નથી વિદ્યા અને કલાઓનેો 
જેવા નેદએ તેવા અભ્યાસ થઈ શકતો નથી અને 
સંધાયલાં જેડાંનતા સ્વભાવ પરસ્પર મળતા આવતા 
નથી. પરસ્પરની રાજી ખુશી વમરના જ્નેડાંઓને 
વીવાહ તેઓની ઉપર ગોયા એક ન્નતની જીસરી 
નાંખ્યાં જેવો થાય છે. પુરૂષને સ્રી ગમતી નથી 
અને સ્રીને પુરૂષ ગમતો નથી. રાજ ખુશી વગર 
માખાપનાં અથવા તો આસપાસનાં લાગતાં વલગ- 
તાંઓના દબાણથી થતાં લગ્તો કદી સુખી નીવડતાં 
નથી અને તેનાં પરિણામ કોઈ વેળા બહુ માઠાં 
આવેછે. તે જેડાંથી પેદા થતી પ્રન પણુ ખરાબ 
ઉત્પન્ન થાય છે, જેકે છેક નાની ઉમરમાં છોકરાં 


લડન ક 


નખળી પડી ગએલી યા તદન ગુમ થએલી 
યાદશડ્તિને આત'કનિગ્રહ ગોળીએ તાજી કરે છે. 


કામરાસ્્ર* પુ 


થઈ શકતાં નથી પણુ એવા ઘણા દાષખ્ખમલા મોજા 
છે કે અગીઆર વષેતી બાળકીઓએ બાળકને જન્મ 
આપેલા છે, તાની બાળકીનું ગભલસ્થાન નાનુંજ હોય 
છે અને તેથી તે કદાવર બાળકતે જન્મ આપી, 
શકે એે સ'ભવથી તદન ઉલટું છે. જે વિશે વધારે 
સ્પટ્ટ વિવેચન આંગળ કરવામાં આવશે. હાલતો 
બાળ લગ્નથી થતા ગેરષ્રાયદામાં જણાવવાનું કે 
ખાળક માખાપોનાં બાળક છોકરાં ઉત્તરોત્તર હીત 
સત્વ અને અદપાયુ થતાં જય છે એટઢલુ'જ નહિ" 
પણુ કુદરતી કાયદાથી વિર્‌દ્દ બચપણમાં ગભ રહે- 
વાથી ધણી સ્રીઓનાં બાંધા નબળા પડી ગયા છે. 
તનદુરસ્તીનો નાશ થયો છે. અને જીદગી ટુકી 
થઇ ગઇ છે. અને તેથીજ ધમશાસ્ર અને વૈઘક- 
શાસ્રતા કત્તાઓએ જગતનું ભલુ કરવાના હેતુથી, 
પુરૂષોને વાસ્તે પચ્ચીસ વર્ષની વયને અને સ્રોએને 
મૉટે દુર ખેસવાના સમયતે વીવાહનો વખત ઠરાવે- 


હસ્તક્રિયાથી આવેલી કમતાકાતી અને ગુમ 
થએલો મરદાઇ તત્વ આતકનિત્રહ ગોળીઓના 
સેવતથી પાછો આવે છે. 


પજ કામરાસ્મ. 


લો છે..આ વખત સ્ત્રીઓને તેમજ પુરૂષોને માર, 
પ્રજન ઉત્પન્ન કરેનાર. શક્તિની શરૂઆત છે. કે જે. 
“શક્તિ સ્રીઓમાં પચાસ વય સુધી અને પુરૂષોમાં 
તેથી પણુ વધારે વખત સુધી ટકી રહે છે. પણુ 
આ ઉપરથી એમ સમજવાનું નથી કે તે શરૂઆત, 
તે છાના ઉપ્યોગની પણુ શરૂઆત છે, પણુ એમ 
સમજવાનું છે કે તે તેના ઉપ્યોમતી લાયકાતની 
શરૂઆત છે. જુવાનીની શર્‌આત માત્રજ કાંઈ 
લગ્તને માટે પુરતી નથી જેકે જ્રીજાત પોતાની 
જુવાનીની શરૂઆતમાં પણુ ગભે ધારણુ કરી શકે 
'છે, પણુ જો આપણે ત દુરસ્ત અને મજખુત ખાંધાના 
'આળકનતી આશા રાખતા હોઈએ તો ગભે. ધારણુને 
માટે જાવાતીની શરૂઆત પછી પણુ થોડાં વર્ષના 
ગાળાની જર્‌ર છે. અયોગ્ય વખતે અતે ક'ઈ પણુ 
"દાખ વીના કામની ઇચ્છાને આધીન થવાથી ૪દ્રો 
જલદીથી ખીનતાકાત થઈ ન્તય છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ શરીરના જુદા જીદા અગ્યવો પણુ અશક્ત થઇ 
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અતી સ્ત્રીસંગથી ઉપજેલી કમતાકાતી આ- 
ત'કનિમ્રહૃથીજ પાછી મળે :છે. 


કામશાસ્. પપુ 


ળ્‌યુછે. જે તરતની જુવાનીમાં વીર્યને ખહાર માર્ગ 
ન. આપવામાં આવે તો તે વીર્ય શરીરમાં ઉતરી 
થુફૂષનાં ખાંધાને મજખુત કરે છે. આ ઉપરથી સ્પટ 
સમજય છે કે સ્તી પુરૂષાતી જુવાનીની શર્‌આત-. 
માંજ કામ સ'બ'ધી વ્યવહાર, તેઓના બાંધાને મજન 
ખૂત થવામાં અટકાવ તાંખે છે. 


કુદરતના કાયદા વિરહ કામ  સ'બ'ધી વ્યવ" 
હાર્થીજ ૬ઃખ ઉત્પન્ત થાયછે, પણુ લમ થયા પછી ' 
પતિ 'પત્ની વચ્ચે કામ સબધી ગમે તેટલો અતી- 
યોગ કરવામાં આવે તોપણુ તેથી કાંપ્ર નુકસાન 
થતું નથી એમ માનતું એ ધણુ ભુલ ભરેલુ' છે. 
કારણુ કે કે આવાઃઅતીયોગને માટે પણુ કુદરતને 
કાંયદ્દો ના પાડે છે. કુદરતના કાયદાના ગેરઉપ્યોગમાં 
કદી પણુ માફી મળતીજ નથી. તેને ગુન્‍્હાના પ્રમા- 
છુમાં, વેહેલી યા મોડી શિક્ષા તો જરૂર ભોગવવીજ 
પડે છે. કામ સ'બ'ધી વ્યવહારના અતિયોગતું પરિણામ 
પરણેલી તેમજ વગર પરણેલી સ્થિતિમાં પેણુ સરખુ'જ 

શ્યોતુક્ષ્મથી થએલી નખબળાઇ્તો નાશ. . કરવામાં 
_“આત'5નિગ્રહ ગોળીએઓએ પુરતો સતોષ આપ્યો છે 

દેતા 


પ૬ કામશાસ. 


છેઃ ધણા પુરૂષ તેમજ સ્્રીઓ લસ થતાં સુધી), 
સ્વચ્છ અતે નીતીવાન રહી વીર્યને ખોટે મારગે બહાર 
જવા દેતાં નથી, પણુ પરણે છે કે તરતજ કામ 
સ'બ'ધી વ્યવહારના અતિયાોગમાં પડી જય છે. 
વખતો વખત સ્રીઓ સબ'ધી કામના વિચાર 
પણુ માણુસના મનને ખાલી કરી નાખે છે અને તેથી 
પણુ નખળાઇ પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે સાક્ષા(કાર અ- 
તિયોગથી માણુસ દુઃખો દુઃખી થાય તેમાં તે શુ' 
નવાઇ ! આ પ્રમાણે કુદરતી કાયદાનો ભ'ગ મરણુ વે- 
હેલુ' લાવવાનો એક મજખુત ઉપાય છે. અતિયોગથી. 
નખળાઈ પ્રાપ્ત થયાં પછી ઉત્પન્ન કરેલાં બાળકે નાની 
વયમાં ગુજરી જાય એમાં પણુ કાંઇ નવાઇ નથી કા- 
ર્‌ણુ કે જે જીવન તત્વ તેને મળવું જોઈએ તે તત્વ તેના. 
માબાપોએ કામ સબધી અતિયેમાં પેહેલેથીજ 
વાપરી નાખેલુ' હોય છે. થોડી મિનિટના સુખને માટે 
પોતાના તેમજ ભવિષ્યનાં બાળ બચ્ચાંના આખા 
ભવના સુખમાં ખલલ પહોંચાડવી એ કેટલી અક્સે।- 


પેસાબ માગેના હરકોધ દર્દને માટ આત'ક- 
* તિગ્રહ દવા એ અતિશય સહિસલામત ૪લાજ છે. 


કામશાસ. ૫૭ 


સની વાત છે ! પુરૂષના વીર્યતો સે'ઇઇની અણીપર 
ચડે એટલો પણુ ભાગ જે સૂટ્મદરીડ ય'ત્રથી તપાસ 
તામાં આવે તો તેમાં જીવનનાં તત્વો ધણાં માલમ 
પડે છે. અને તેથી તેવાં જીવતતત્વો જે ધણાં જાય 
વા પુરૂષ શકિત* હીન થાય તેમાં કાંધ, નવાઈ નથી, 
વીર્યના અમુક ભાંગ તેથી ચાળીશગણા લેોહોની 
બરાબર છે, યારે'વિચાર કરે કે કુમાગ કવખતે અને 
કુટેવથી જતુ વીર્ય તેથી ચાળીશગણા શરીરમાંથી 
જતાં લેહહીની બરાબર જે. ધણુ' લોહી જવાથી મનુ- 
ષ્યને ક્ષય, અજીણુ, મતની અનવશ્થિતિ, દમ, યાદ, 
શકિતનું ગુમ થવું અને ટુ'કાંમાં શરીરના દરેક અવ્ય- 
યમાં ખામી ઉત્પન્ન થાય છે. અતે તેથી સાખીત 
ચાય છે કે તે પ્રમાણે વીર્યના જવાથી પણુ તેજ દરદો 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ અતિયોગનાં ભોગ થઈ પડેલા 
દર્દીને આખરે જ્યારે ડાકટરની સલાહ લેવાની જરૂર 
પડે છે ત્યારે તેના ડાકઢરને કે વેદ્તો તેણે કામ- 
સ'બ'ધી વ્યવહારમાં અતીયોગ કયી છે એવો શક 


છા-નસાસઝાનાતમનઝમરમારનારાળનતયન ક---.--.-------------ૂ બતા... મનસ, 


હજરો મનુષ્યના પ્રમેહ આત'નિમત્રહં દવાથી 
એકદમ નાશ પામ્યા છે. 


પૃ૮ કામશાસ્. 


કવચિતજ આવે છે અને તેથી તે તેતે અતિયોગથી 
દુર થવાની .ભલલામણ કીધા વગર્‌જ દવા ચાલુ કરે 
છે. આ પ્રમાણે ખરી હકીકત નણ્યા સીવાય કી- 
ધેલા ઉપાયોથી . દર્દીને આરામ થતો નથી. 


વળી કામ સબ'ધી વ્યવહારના અતિયોગને લીધે 
તુરત નખળાઇ થવાની. અસર મજખુત માણુસ પર 
ચતી નથી અને તેથી તે અતિયોગ તેને તુકશાનકારક 
નથી એમ પણુ સમજવુ જેઇ#એ નહીં. તેવા મા- 
ણુસતે' તુરત નહીં તો થોડી સુદત છ એ અતિયો- 
ગતુ' પરીણામ, જર્‌ર માલમ પડે છે. અને તેના 
શરીરને! બાંધો ધીમે ધીમે નખલે યતો. ય્‌ છે. 
મર્‌જી સીવાય, ખેધડક વીર્ય બહાર આવે છે અતે 


છેવટે _ આગળ વર્ણવેલી ભયકર સ્થિતિમાં તે આવી 
પડે છે છે. પી 


કામ સબ'ધી વ્યવહારનો અતિયોગ 'સ્રી કરતો 
મુરૂષતે વધારે તુકશાનકારક છે. ઇચ્છા ન હોમ અથવા 
ક'ટાલે હોય લારેજ તે વ્યવહાર સ્ત્રીને ભયકર તુક- 








હીસ્ટીરીઆ દરદ ઉપર્‌ આત કનિગ્રહ દવાએ. 
સપુર્ણ (તેહ મેળવીછે. 


કૉશરાસે. પંણ 


શાન કરનાર નીવડે છે. આમ કહેવાતી મતલખ 
તેથી એમ નથી થતી કે અવીયેગ સ્ત્રીને લાગુ નથી 
પડતાં, પણુ સ્ત્રી કરતાં પુરેષને તેથી વધારે' સાવચેતી 
રાખવાની જફેર છે એમ સમજવાનું છે. વળી સ્રી 
તથા પુરૂષ એ બન્નેને અતી સ'વોગનુ' પરિણામ 
કુવારી તેમજ પરણેલી સ્થિતિમાં પણુ સરખુ'જ છે 
મારે પરણ્યા પછી ભોગવિલાસમાં*અતિશય ન્નેડાવું 
એ ખરેખર ચેતન શક્તિતે સુકાવી નાંખવાનો આ- 
કરો ઉપાય છે. ધણી વખત અતી સ્ત્રી સ'ગની ટેવ 
પાવ! પીવાની, કામ કરતાતી;અને ઉ'ધવાની ટેવ જેવી 
શ્રઈ જય છે. માણુસ જેમ જેમ વધારેને વધારે સ્ત્રી 
સ્'ગ કરે છે તેમ તેમ તેને તે ઈચ્છા વધારે ને વધારે 
વધતી જય છે અતે પછી તેતનુ' પરિણામ ખહુ ભય 
ભરેલુ' થઈ પડે છે 


' “ઘણા જીવાન મં સાધારણ ફરયાદ આ- 
પણે વખતે। વખત સાંભળીએ છઈએ કે'તેઓતે સ્વ- 
પ્તમાં અથવા પેસાબમાં અથવા એમને એમ સેહેજ 





કે 
. દસ્તાનના કેોઈબી જાતના દરદતે મટાડવામાં 
આત'કનિમ્રહ દવા વાજબી વખાણુને પાશીજે. . : * 


૬૦ કામશાસ્. 


આંચકાએ પણુ વીર્ય નીકળી નય છે. આ પ્રમાણે 
ઈચ્છા સિવાય વીર્યનું નિકળવુ' ધાતુક્ષય રોગથી એ 
ળખાય છે. આતુ' પેહેલું' કારણુ હાથરસ, બીજાં. 
અતી સ્રી સગ અને ત્રીજા કારણુ સખત અભ્યાસ 
છે. આ મુખ્ય કારણા સીવાય નાનાં મોટાં બીજ' 
ધણાં કારણો છે. અસાધારણુ વીર્યનાં જવાથી માણુસ, 
નામર્દ યા નપુ'સક બની ન્નય છે; અને કદાચ જે તે 
તદન નપુસક થતે। નથી તે કામ વિ્નાસ વખતે 
તેને ધણુ!જ થોડાં સુખની સાથે વીર્યતું નીકળી જવું 
થાય છે અથવા તો તે ક્રીયા કરવામાં તેને ક'ટાલે! 
આવેછે. અથવા તો સ્રીની પાસે જતાં તેને શરમ 
આવે છે. અસાધારણુ વીર્યનુ' જવુ' લાંબી મુદત સુધી 
રહે તો તેતુ' વીર્ય ગભે ઉત્પન્ન કરવાના ખાસ ગુણુ- 
માંથી નીકળી જનયછે. વળી અસાધારણુ વીર્યના જવાથી 
ખાધરાપણુ, ખાધા પછી ઉલટી, ચામડીતો ફીકે!, 
ધોલો ખીહામણુ! દેખાવ, ક નબળુ પડી 
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કાસ મણ દવા .ઉપર મી તેથી છ 
રાખવી પડતી નથી કારણુ કૈ તે વનસ્પતીતીજ 
અતનાવટ છે." 


કામશાસ- દ્જૃ 


જવુ, થોડી મેહેનતથી વધારે થાક લાગવી, ખોલવામાં 
અચકાવુ', કલ્પના શકિત તથા યાદદાસ્ત શકિતતુ' કમ 
થવુ', હાથતુ' ધુજવુ% વગેરે અનેક દરદી! ઉત્પન્ન થાય 
છે. જેમ જેમ તે દદ વધારે જડ ધાલતુ' જય છે, તેમ 
તેમ ઉપર્‌ બતાવેલાં દર્દીમાં ધીમે ધીમે વધારા થતો 
જાય છે; જે મનુષ્યનાં કામા અનિયમિતપણાને બદલે 
નિયમિતપણામાં થાય તે! કેવું સારૂ? કારણુ કે નિય- 
મિતપણુ' એ જ'દગીને ;માટે અતિશય સહીસલામત 
ભરેલો કાયદો છે. કામ વિ્ષાસમાં અનિયમિતપણુ 
તેના ભાગ લેનારતેજ નહીં પણુ તેથી ઉત્પન્ન થતાં 
બાળકને પણુ મતની તથા તનની શકિતમાં ગ'ભીર 
ઇન કરે છે. પોતાની ખેદરકારી ચાલથી બીજને 
નુકશાન કરવાનો કોધને હક નથી. માટે તેથી એમ 
સાબીત થાય છે કે રોગિષ્ટ અને નબળા બાંધાનાં બઇ- 
ળકે ઉત્પન્ન કરનારાં પ્રશ્વરતાં અપરાધી છે કારણકે 
દરેક બાળકને પોતાનો ત'દરસ્ત બાંધો અને ત'દુરસ્ત 
ઇદ્રીઓ મળવાનો હક છે. આવાં ખાળકે। કૈમ ઉત્પન્ન 


ઘજેૂ”ન્--્્-------- 


આત'કનિગ્રહ દવાનુ' સેવન આયુષ્ય અને આ- 
રોાગ્યમાં અવશય વધારે કરે છે. 


૬ર દે 


થાય એ માબાપ થવા લાયક દરેક સ્ો પુરૂષના ન્ન- 
ણુવામાં આવે તો કેવું સાર્‌ ? 


અદસેસ છે કે આ વધારે અગત્યની બાબતપર 
સોકોનો મોરો ભાગ ખેદરકાર છે. જનાવરોતે ઉછેરવાને 
વાસ્તે જેઈતા નિયમો ઉપર ધ્યાન આપવું અતે તેતો 
અભ્યાસ કરજ્નો પણુ મજખુત અને ત'દુરસ્ત બાંધા- 
વાલાં બાળકે ઉત્પન્ન કરવામાં અને ઉછેરવામાં કાંઇ 
ધ્યાન ન આપવું એ કેવી સુખોઈ ? “ઝાડ તેવું 
૪ળ ” એ કેહેવત ષમાણે બાળક તેનાં માખાપતેો 
નમુનો છે. માતાપિતાના ગુણદોષા બચ્ચાંને વારસામાં 
મળે છે જે ગુણો માબાપમાં હોતા નથી તે ગુણો તેનાં 
ફકરામાં પણુ હોતા નથી. દરેક બાળકમાં માતા- 
પિતાના ભેગા ચુણાનો સમાવેશ થાય છે. સારા 
અથવા ખરાબ બાંધાનું થવું તથા ત'દુરસ્ત અતે 
નાજુક મનના થવું વગેરે ગુણુ અને ખાસીયતો ખા-- 
ઊકમાં ઓધે ઉતરવા) એ સધલે આધાર માતા પિતા 
ઉપર ર્હેલે છે. ગલ રેહેતી વખતે માતાપિતાના દીલમાં. 


યાદદાસ્ત તાજી કરવાને આત'કનિમ્રહ એક ઉ- 
સ્તાદ ૬વા છે. * 


'કામશાસ્રર. દી 


જે જે વિચારે. તન, મનની નીતિ અંને ખીજ અનેક 
લાગણી વિષે દોડતા હોય, તેવા વિચારો અને તેવી. ની- 
તિવાળુ' બાળક તે ગભથી ઉપ્તન્ન થાય છે. તેટલાં 
માટેજ કહેલુ' છે કે દુર બેઠેલી સ્રીએ દુર બેસવાના 
દિવસોમાં પોતાનાં પતિથી દુર રહેવું, દીવસે ઉંધવું 
નહોં, આંખ આંજવી નહી, રડવું નહોં, નહાવું, 
નહીં, નખ ઉતારવા નહીં, દોડવું નહીં, હસવું નહીં, 
ધણુ' બોલવું નહીં, ધણુ' સાંભળવું નહીં, "જમીન 
ખોતરવી નહીં, બહુ પવન ખાવો તહીં અને મેહૅનત 
કરવી નહીં. આ સધળા નિયમો જે આર્યે ધર્મશા- 
સ્રમાં લખવામાં આવેલા છે, તેને અનુસરીને 'વૈદ્રક- 
શાસમાં કારણો બતાવેલા છે. કે દુર બેસવાના દીવ- 
સોમાં દીવસે ઉ'થવાથી તે સ્ત્રીને જે ગર્ભ રહે તે બહુ 
તિદ્રાવાળા, આંજણુ આંજવાથી આંધળો, રડવાથી 
આંખની ખામીવાળેો, નહાવાથી દુખીદમયલ સ્વભ્‌- 
વવાળે, તખ કાપવાથી ખરાબ નખવાળેો અને ખોલ- 
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વીર્યને વધારો કરવા ઇચ્છનાર્‌ પુરૂષાને આત “ 
કનિગ્રહ દવા વાપર્વાતીજ “ ભલામણ કરવામાં 
જ 
આવે છે. ---_. 


૬૪ કામશાસ્, 


વાથી બકબકીયો થાય છે. તેમજ અતત હસવાથી 
અવતરેલા બાળકના ર્દાત, હોઠે, તાળવું, તથા જભ 
કાળાં થાય છે. બહુ સાંભળવાથી ખેહેર્‌, જમીન ખોત- 
રવાથી આળસુ, બહુ પવન ખાવાથી ઘેલુ' અને ઘણી 
મેહેનન કરવાથી બાળક કદર્પુ' અવતરે છે. એટલાજ 
માટે સ્રીએ દ્ર ખેસવાના વખતમાં ઉપર જણાવેલા 
સર્વ ચાળા અને કામોથી દુર રહેવું, 


દુર બેસવાના દિવસમાં સ્રીએ પતિના સયે।- 
ગથી ૬૨ રહેવું જોઈએ. કારણુ કે જેમ નદીના 
પ્રવાહમાં નાંખેલુ' લાકડુ, ઉ'ચે જઈ શકતું નથી 
તેમ ૬૨ ખેસવાની વખતે લોહી વહેતાં છતાં નાં- 
ખેલુ' વીર્ય ટકી શકતું નથી. કદાચ ટકે તો પેહેલે 
દીવસે રહેલો ગભે પ્રસવ વખતેજ મરણુ પામે છે 
૬ર ખેસવાને બીજે દીવસે સ્ત્રી સ'ગ કરવાથી ઉત્પન્ન 
થનાર બાળક સુવાવડમાંજ મરણુ પામે છે, અને 
ત્રીજે દીવસે સગ કરવાથી ઉત્પન્ન થનાર્‌' બાળક 
અપૂણુ ચ અને ઓછાં ક થાય 
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ખ્લડ પ્યુરી્ાયર સધલી દવાઓમાં આત નિ- 
ગ્રદ દવા પેહલે દરજજે ધરાવેછે. 


કામશાસ્ર. વપ 


છે, પણુ દુર બેસવાના દિવસ પુરા થયા પછી સ'ગ 
કરવાથી ઉત્પન્ન થનાર્‌ બાળક મેમ આવરદાનું અને 
ત'દરસ્ત જન્મે છે. 


જ્યારે બાળક ગભમાં હોય છે ત્યારે જે જે કારણે 
તેની માતા પર અસર ફરે છે, તે તે કારણે! તે બા- 
ળકપર પણુ અસર કરે છે. જો માતાને તનતું ૬ઃખ 
થાય છે તો બાળકને પણુ તનતું દઃખ થાય છે એટલા 
માટે ગભેવાળી સ્ત્રીએ, ગર્ભ રહે તે દીવસથી શાંત 
મન રાખવું, ચો'ખાઇથી રહેવું, સફેદ કપડાં પેહેરવાં, 
ગોળા અતે એબયલ માણુસોને અડવું નહોં. ખ- 
રાબ વાસ, બીક' ઉપજે એવી ચીજને અને તેવી વાતે! 
પર્‌ ધ્યાન આપવું નહોં. સુકાયેલું, ટાઢું? સડી ગ- 
ચેલુ' અને બક્‌ાઇ ગયેલુ અન્ન ખાવું નહી. ખુશી 
ખુશાલીના પ્રસગ સીવાય ધેરની બહાર જવું નહીં. 
ભુતના રેહેઠાણુવાળી કેહૅવાતી જગ્યાએ, કોઇ મરી 
જાય તેને પાથરણું બેસવા, વગેરે જગ્યાએ પણુ જવું 
નહીં. મોટે સાહાદે ખોલવું નહાં. અને એવી બીજી 


ગુમ થઈ ગએલી શક્તિ પાછી લાવવાને અ 
ત'કનિત્રડ દવા વાપરવી જ્ેઇએ. 


દદ  “કામશોએ, 


પણુ ગર્ભને અડચણુ કરનારી જે જે બાબતે! જણાય 
તે છેડી દેવી. શરીરને બહુ મેહેનત પણુ આપવી. નહીં. 
સુવાનો પલ'ગ યા ખાટલો ઉચો ન જેઇએ; બહુ 
મોટો હોવો જેઈએ, અને સ્વચ્છ પાથરેલો જેઈએ. 
વળી' સુતી વખતે હલકા કપડાંજ શરીરપર હોવાં 
જેઇએ. બહુ મેવા મસાલાના “રીચ' ખોરાકને બ- 
દલે સાદો, પુષ્ટ અને ર્ચીવાળા ખોરાક જમતી વખતે 
લેજો. આ સધળી વણુવેલી બાબતો પર્‌ છુટક થવાના 
થખત સુધી ધ્યાન આપવાનું છે. સ્ત્રીની ઈચ્છા પરિ- 
પુણુ થવામાં ખામી આવે તો તે ખામી બાળકનાં 
અવયવોમાં ઉતરે છે. પણુ શૈક, દીલગીરી, ગુસ્સે! 
અને અસતોષ વગેરે દીલનાં દુઃખો જે ગભેવાળી 
રીને હોય તે! તેની અસર તેના બાળકમાં પણુ ઉ- 
તરે છે. ધોડા પર, પહાડ પર, હાથી પર્‌ યા એવી 
ઉચી જગ્યા પર ચહડવુ, કસરત કરવી, ઉતાવળે 
ચાલનુ', પાણીમાં ચાલવુ, કજીએ કરવો, આળસ 
ખાવી, અને તીખા, ઉતા, ખાટા અતે ભારે પકવાનો 
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 ૪૬૧ન વધારનારી ધણી ઉમદા વનસ્પતી આ- 
ત'કનિગ્રહ દવામાં વાપરવામાં આવે છે; 


કામશાજ. દ 


ખાવાં, દિવસના સુવું અને રાતનાં નગવું' અતે ઉભે 
પગે ખેસવુ' વગેરે બાબતોનો પણુ ગભેવાલી સ્રીએ 
ભયાગ કરવે।. ર 


ગર્ભ રલા પછી સ્રીને જુદીજુદી ચીજ સાં 
ઈચ્છા થાય છે, ત્યારે જે તેણીની મરછી માફ્કના 
પદાથો! આપવામાં આવે તો શુરવીર અને લાંબી આ- 
વરદાનાં બાળકને તેણી જન્મ આપે છે. પણુ । જે તેથી 
વિરૂદ્ધ એટલે મેનગમતા ધેદાર્માો આપવામાં ન આવે 
તા તે લગગડા, એખીયલ, ઠી'ગણા, “ઈડીઅટ'' અને 
આંધળા બાળકને જન્મ આપે. છે. ગભેવાલી સ્પ્રીની 
જેજે દ્રીઓની ઈચ્છા પુરી પાડવામાં ન આવે તો 
તે તે ઇદ્રોાઆતી ખામીવાળા બાળકને તેણી જન્મ આપે 
છે. પણુ એટલી સ'ભાળ રાખવાની જરર છે કે ગભે- 
ને ઈશ્ન કરે એવી વસ્તુ નહિ આપવી જેઈએ. બાળ- 
કોની. મતની ખાસીયતોને માબાપની ફેટેવની અસર્‌ 
થાય છે. જે ગભે રહેવાના વખત પેહેલા સ્રી પુરૂષ 
વચ્ચે ક'કાશ થાય છે તો બાળક કજીઆખેર થાય છે. 
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 મ્રાત' કનિગ્રહ દવાની કિ'મત ધણીજ સરતી છે. 
૩ર ગોળીનો રૂ. ૧ એક. 


ટટ ફામશાસ. 


અતી દારૂ પીનારાં છાકટાં માખાષો,' થોડી અકલ- 
વાળાં અને ખોડવાલાં ખાળકોને ઉત્પન્ન કરે છે. 
વખતે એમ પણુ બને છે કે પેહેલુ' જન્મેલુ' બાળક 
કખુધીનુ' હોય છે અને પછીનાં બાળકે! હોશીઆર 
અતે ત'નદુરસ્ત હોયછે. અથવા તો પેહેલુ' બાળક 
હાશીઆર અને ત'દ્‌રસ્ત હેય છે તો પછીનાં બાળકો 
અશકત અને કમસમજનાં હોય છે. આમ થવાનાં 
કારણે પણુ ઉપરનો તીયમ વાંચવાથી તુર્ત ધ્યાનમાં 
આવેછે. 

ઉપર્‌તી સધળી હ૪%ીકત ઉપરથી હવે એમ 
ખુહલુ' સમનનયુ' હશે કે જ્યારે એક જેડુ' દરદી હાલ- 
તમાં હોય ત્યારે તેઓએ છોકરાંની શૃદ્દી યા ઉત્પત્તિ 
નહીં કરવી નેઇએ, કારણુ કે તેવી સ્થિતીમાં રહેલા 
ગભેથી ઉત્પન્ન થયેલુ' બાળક તેઓને એક ખોજ 
જેવુ' અને દુઃખ ઉત્પન્ન કરનારૂ' થઇ પડે છે. માતાની * 
દરેક ભુલ ગભ રેહેવાના વખતથી તે બાળકના જન્મ 
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ઉત્તમ એઔષધે એજ મનુષ્યવું જવન છે. આ 
ત'કનિગ્રહ જેવાં ઉત્તમ ઔષધો ધણાં થોડાંજ ભે- 
વામાં આવરે. 


કામરસ, ૬૯, 


સુધી ખાળકને હાનીકારક થઇ પડે છે. ગભ રહેતી 
વખતે બન્ને જણાં પોતપોતાના ગુણા બાળકને આ- 
પેછે. પણુ ગલે ધારણુના વખતથી તે તેના જન્મ 
સુધીમાં તો માતાનાજ ગુણોની અસર બાળક પર 
લામુ રેહે છે. મહીનાવાલી સ્ત્રી જે ભારે ખોરાક ખાય 
તો બાળકતે ક'ઠંમાળતુ' દરદ થાય છે. જે તેને લાંબા 
વખત સુધી ખેસવાની ટેવ હેય તો બાળક ન- 
અળા ખાંધાનું થાય છે. ઝ્રોઈપણુ નાલાયક એષધ 
લેવામાં આવે તો બાળક ખરાબ સ્વભાવવાળ' થાય 
છે. કોઇ પણુ પારાની મેળવણીવાળુ એષધ આપ- 
વામાં આવે તે બાળકને ગાંઠે તથા ખહીના રૉ- 
ગની અસર પેહેલાંથીજ થાય છે. તેને 'કિવનાઈન' 
આપવામાં આવે તો બાળકની બહારની ઈ'્રીઓમાં 
એટલે મુખ્યત્વે કરી સાંભળવામાં અતે જેવામાં ખા- 
મી પેદા થાય છે. જે તેને કાંઇ પણુ કારણુથી અફ્ી- 
ણુવૉળી દવા આપવામાં આવે તો બાળકનું કલેજું” 
અશકત અને આતરડાં કમજ થાય છેઃ મહીનાવાલી 
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સરજન, ડાક્ટર, વિદ્દાન અને ગ્રહસ્થ એ દરેક 
આત'કનિત્રહ દવાનો ઉપષ્રોગ કરવા ભલામણુ છે, 


૫૩ કામશાસ્ 


જરી જે બહુ મેહેતત કરે અથવા તે ને તેને હમેશ 
થાકેલી સ્થિતિમાં રાખવામાં આવે તો તેનું' બાળક 
ખામી ભરેલુ', ચેહેરામાં, શરીરમાં, અને ખોલવામાં 
સમતોલ વગરતુ' તેમજ ખેડાળ થાય છે. ગભર્મા: 
રહેલાં બાળકનો જેકે કુદરતે ધણે સારો બચાવ કરી 
રાખેલો છે, તોપણુ ગલે રહ્યા પછી સ્ત્રી પુરૂષ 
વચ્ચેતો સંખધ બ'ધ રાખવો જોઇએ. ઓ. પ્ર- 
માણે જગલી લોકોમાં અને પશુ વિગેરેમાં રિવાજ 
મ્રાલે છે. અકસે!સ છે કે સુધરેલા  લેકોમાંજ તે 
સબધી ભયકર ભૂલે થાય છે. ગભે રહ્યા પછી 
તે સબંધ જે જરી રાખવામાં આવે છે તો 
ઉત્પન્ન થનાર બાળકોના અવ્યવોની રચનામાં ખામી 
ઉત્પન્ન થાય છે. આવા વખતમાં સયોગથી થતા 
ફામતુ' વળણુ અઢકાવવાને સ્ત્રી પુરૂષતું' સુવાનું બી- 
છાનુ' જાદુ' રાખવુ જરૂરતુ' છે. ગલવાલી સ્થિતિધાં 
વખતો વખત સ'બ'ધ થયાથી બાળક કમળેર અતે 
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“ લેણી સુધારવું શડિત આપવી અને અનેક ન્નત- 
નાં દરદો મટાડવાં એ આત'કનિગ્રહ દવાનુ'જ કામ છે. 


કામશાસ,. ૭૧ 


અદશિકલ થાય છે. એટલુ'જ નહી' પણુ તેથી ધણી 
વખત ગભે અધુરે પડે છે. તેમજ સ્ત્રીની છુપી ઈંદ્રો- 
ઓનાં ઘણાક દદી, સ્્રીતુ જલદીથી ધસાઇ જવુ' અળે 
આળકોનો નાની વયમાં નાશ એ સધળુ' મહીનાવાળી 
ક્ષ્થિતિના વખતમાં સ્ત્રી પુરૂષ વચ્ચેના સ'બ'ધતું'જ 
પરીણામ છે. એટલુ'જ નહી) પણુ ઉત્પન્ન થનારાં 
બાળકમાં, મા બાપનો, મનને વશ ન કરી રકતારી 
જુસ્સો પણુ એઓધે ઉતરે છે. 


ગર્ભ રહેવા પછી પોતાની આગળના નાનાં 
બાળકને ધવર્‌ાવવુ' એ માતાને, ધાવનાર બાળકને, 
અને ગભેમાં રહેલુ' બાળક, એ ત્રણેને નુકશાનકા- 
રક છે. આવી રીતે ખાળકને ધવરાવવાથી મેલ. 
અધ્રુરે જાય છે; અને કદાચ બાળક જન્મ પામે છે. 
તો તે સડો લાગેલાં દળની માફક ધીમે ધીમે દુબળી 
" શૂટ. ભર્‌ણુ પામે છે. 


_ જેમ માવતરવયુ' દુધ તેમજ ધવાડવા રાખેલી 
આયાનતું દ્ધ પણુ બાળક પર અસર કરે છે. માટે 
માતા તથા ધવાડવા રાખેલી સ્ત્રી ત'દરસ્ત હોય તેજ 


---ન્ન્જનન્નન્ન્ન્--- નમજીમમાણિવનમાણગમસાધરતણાતા 


 આંત'નિમત્રહ દંવાતા સેવનથી થાક લાગતો નથી. . 
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બાળક ત'દુરસ્ત બાંધો પકડે છે. ધવાડવા રાખેલી 
આયા માટે ( આજકાલની ફાશનની * રીસીઆરીમાં 
ચડી રહેલા પ્રનએ ) ખાસ ધ્યાત આપવુ, માતા 
(જે ખરેખરજ પોતાના શરીરની નાતખીયતને 
લીધે ), પોતાના બાળકને માટે ધવાડતારી સ્ત્રી રાખે; 
તો તેણી પોતાની જાતની, મધ્યમ કદની, જુવાન, 
કશા રોગ વગરની, નમ્ર સ્વભાવતી, બહુ બાહોશ 
નહી' એવી, લોભી નહી, દુબળી નહી, તદત હોશ વમ- 
રની પણુ નહી, સ્વચ્છ દધવાળી, લાંબા હોઠ વગ*' 
રની, ગોળ થાનવાળી, શરીરના સધળા સાખુત 
અવ્યવોતાળી, અરીણુ વગેરે કેદી વસ્તુતે નહી અડ- 
નારી, હૈયાત બાળકવાળી, બાળક પર વહાલ રાખ- - 
નારી, નીચ કામ નહી કરનારી, સારાં ખાનદાનની, 
અતે બીન પણુ એવા સારા ગુણાવાળી હોવી જેઇઇએ. 
ધવાડતાર જે ઉ'ચા થાનવાળી હોયતો તેને ધાવન”-” 
બાળક ભયકર થાય છે. લાંબા થાન વાળી ધવાડના- 
રીથી છોકરાંનું' નાક અતે મોઢું દમાય છે અને વખતે 
તેમાંથી બાળકનું મરણુ પણુ નીપજે છે. ધવરાવતી 


કવઝક------૦૦-# 
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હાથરસથી ઉત્પન્ન થએલા દરેક જાતનાં રોગોમાં 
આતં'કનિગ્રહુ દવા ધારેલી અસર કરે છે, 
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વખતે ધવાડતારીએ બાળકતાં માંથાંપર હાથ રાખવો 
જેઈએ. વળી ધવાડનારી એકજ હોવી જેઈએ કારણુ * 
કે જીદ્દાં જુદાં ધાવણુ ધાવવાથી બાળકના શરીરમાં 
અનેક રેગોા જન્મ પામેછે. બાળકને ધવાડવાતું શરૂ 
-કરતી વખતે હ'મેશ થોડું' દુધ બહાર કહાડી નાંખવું 
જેઈએ, જે તેમ કથી વગર ધવાડવામાં આવે તો 
દુધથી ભરેલાં થાનમાંથી દુધનાં જેસબ'ધ વેહેવાયી 
બાળકને દમ, અતે તેતે લગતા ખીજ રોગ ઉત્પન્ન 
થાયછે. ગુસ્સા અને દલગીરીયથો તેમજ બચ્ચાં તના 
અભાવથી સ્તીવતું દુધ બળી ન્નયછે. માટે ઉપલી લાગણી 
અને ગુસ્સા વગરની સ્ત્રી,ધવાડવા માટે રાખવી. વળી 
ધવાડનારી હસ્તક પોતાતાં બાળકને સૉંપવા પેહેલાં 
તે ધવાડત!રીના દુધની તપાસ લેવી બહુ જર્‌રીયાત 
છે. દુધને પાણીમાં નાંખવાથી જે તે તેની સાથે 
. મઉ. જાય, (ણુ નહીં દેખાય, પાણીમાં દરાના 


રત્રીમા અને દિવસમાં એપ્રમાણે ખે નાતના 
ધાત જવાના રોગમાં ધણાં 'ઓષધેો એકને 
ફ્રાયદા કસ્ઞા અને બીજને તુકશાન કત્તા નિ" 
વડેછે પણુઃ આત'કનિત્રહ ગોળીએ એ બન્ને 
. પરકારમાં એકસરખી રીતે લાયુ. વ વખ" 
ણુા।એલે! ઇલાજ છે. 
પૃ 
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વળની પેડે દધ #વી ન કરે, ઉપર તરી નત આવે, 
ફાટી નહોં જય, પણુ સ્વચ્છ અને સફેદ દેપાય 
તો તે દૂધને લાયક માંમવું. ભુખી, શોકમાં ગરક 
થએલી, થાકેલી) ધાતુતા બગાડવાળી, હમેલવાળી 
તાવથી પીડાતી, બહુ નબળી, બહુ: નનડી અને અ- 
જીણું વગેરે રેગોવાળી ધવાડનારીનું ધાવણુ બાળકતાં 
શરીરમાં અનેક જતનાઃ રંગો ઉત્પન્ન કરે છે. 

' તનનાં કૈવતની જરૂરીઆતના પ્રમાણુમાંજ 
મતનાં કૈવતની જરૂર છે. સાધારણ ખુહિનાં છો- 
કરાં તો ધણાં ઉત્પન્ન થઇ શકે પણુ તેજ ખુધ્ધી- 
વાળાં છોકરાં કેમ પેદા થંઈ શકે એ ન્નણુવું બહ 
જર્‌રનું છે. બાળકના જન્મ પછી તેને ખુદ્દિમાન 
કરવાનાં સધળાં પ્રયળોન કમે લગાડવા કરતાં, બાળક 
જ્યારે ગભેમાં હોય ત્યારે તેતે ખુદ્ધિમાન કરવાતું 
થી માતાનું 3 ક વધારે સફળ ' ઉતરેછે, ગર્ભ?-. 





જી નાસ... ન. 





રાત્રીમાં,ધ ઘાત .જવાનાં કરતાં દિવસે ધાત જવી 
એ રોગ ધણા ભયકર છે તે શરીરને: જલ- 
દીથી [ખાલી કરી. નાંખેછે' આવા વખતમાં 
આત કનિત્રહનો ઉપમોઝ *અતિશ્યઃ “લાભકારી 
નિવડે છે. 
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“રહેલા બાળકની મનની કેળવણી ખીલવવાનેો તવ્રખત 
ગભેના પાંચમાં મંદીના પછીનો છે. પેહેલા પાંચ 
મહીતા તે! માતાએ પોતાના . શરીરતે ત'દરસ્તી- 
વાળ રખી બતે એટલી પોતાના શરીરતે કસરત 
આપવી, જેથી બાળકના શરીરના ખાંધાની ખીલ- 
વણીનો પાયો! રચાયછે. પણુ પાંચમાં મહીના પછી 
બાળકનું મગજ ખીલેછે ત્યારે માતાએ પોતાની ખુદ્ધિ 
વંધે એવાં પુસ્તકોનો .સારીપેઠે અભ્યાસ કરવો 
“જેઈએ. ગંભેમાં રહેલાં બાળકના મનનું કૈવત વધા- 
રવાતો એજ ઉત્તમ રસ્તો છે. માતા જે પોતાનાં 
ખાળકતે એક છટાદાર રા કરવા માંગતી હોય 
તો તેણીએ ઘણાં ઉત્તમ ભાષણો સાંભળવાં જેપ્એ 
અને બતી શકે તો. આપવાં ન્નેધ્રએ. અને નને 
ઉત્તમ કારીગર કરવા માંગતી હોય તો તેણીએ સારાં 
જરાં ચિત્રો જેવાં જોઇએ અને 'તે વિષે મતમાં 
વિચાર કર્યા કરવો જેઈએ, અને ચીત્રેો દોરવાની 
કોશેશ કરવી જેઇએ. એજ પ્રમાણે બાળકને જે.જે 
મા ઉત્તમ બનાવવાની ઇચ્છા હોય તે તે વિષય 


“------*---ૂ- ઉના. ખન--.ન- 
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ર બી લ'પટી વિચાર આવવાથી .થતો વીર્ય- 
પાત આત'કતિમેડં દવાથી અટકે છે.” 





૭દ કામશાસ્ર. 


નો વિચાર અને ખ્યાલ તેની માતાએ કરવા જેધએ' 
અને તે તે. વિષયમાં હુશીઆર. અને પ્રવિણુ થવાની 
અથવા તે શાખવા માંડવાની અને નણુવાની કે।શેશ' 
તેણીએ કરવી જેઇએ, એકજ માતાનાં ખે છેક- 
રાંમાં ઉપર પ્રમાણે કેળવણી મળેલુ' બાળક વધારે 
હુશીઆર્‌ થાયછે; | અને કેળવણી વગરનું ખબાળક- 
ગાફેલ રહેછે. આ ઉપરથી આપણે સિદ્ધ કરી શકીએ 
છેએ કે ગર્ભવાળી સ્રીના મતની લાગણી ગર્ભમાં 
રહેલાં બાળક ઉપર થાયછે. ગભેવાલી સ્ત્રીને કદાચ' 
ક્રોઈ કદરૂપા પુરૂષ સાથે વાતચિત કરવાની પ્રસગ 
આવે અતે પછી તે પુર્ષતા રગ, ર્‌પ, અને ચેહે- 
રાના તેણીને વિચાર આવ્યા કરે તે! તેણીતું બાળક * 
પણુ તેવુંજ કદરૂપુ' થાયછે. જે બાળકને ખાહાદુર 
અતે હીમતવાન બનાવવાની ઈચ્છા હોય તે। હમેલ- 
વાળી .સ્રીએ બહાદ્‌ર અને ઊોંમતવાન થવું જોઇએ. : 
ધાસ્તી અને ભયની અસર પણુ ગભમાં રહેલા 
બાળક ઉપર થાયછે, જે તેવા વખતમાં બાળક જન્મ 
પામે તો તે તરત મરી જયછે અથવા થોડા મહીના 
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માસિક લ 3 થોડા યા ભ્રાંતા વખતતું 
અશકતપણુ' આત'કનિત્રહ દવાથી દૂર થાય છે. 
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સુધી જીવીને મરી જયછે, અને કદાચ લાંખેઃ વખત 
જવેછે તો તે મુર્ખજ રહેછે. 

પિતા અને માતા બત્તે ત'દુરસ્ત હોય તે 
બાળક પણુ ત'દુરસ્ત અવતરેછે અતે બત્તેમાંથી એ- 
ક પણુ નબળુ હૉય તે! બાળક પણુ નબળુ' અવત- 
રેછે. અશક્ત માબાપોના છોકરાં અશક્ત હોય છે 
વિષયી માખાપોતાં છોકરાં વિષયી નિવડેછે અતે 
ટઢુ'કામાં જે જે કુટેવો માબાપમાં હોયછે તે તે કુટેવ 
તેતાં બચ્ચાઓને પણુ વારસામાં મળેછે એટલે કે 
માબાપના દરેક અનીતિતાં પરમાણુ છોકરાંને વાર- 
સામાં મળેછે અકૂસોસ માત્ર એટલે।જ કે માખા- 
પાતી ભૂલની શિક્ષા તેના છેોકરાંતે ભોગવવી 
પડેછે આ ઠેકાણે મારે જણાવવું જેઇએ કે જેમ 
માબાષનતી અનીતિના પરમાણુ'ઓ તેમ નીતિન! 
.તૃર્માણુ'ઓ પણુ છોકરાંને વારસામાં મળેછે. 
રસાંગદટ માબાપોનાં છોકરાં રોગિછ અવતરેછે: 
તેવા ધણા દાખલા. આપણે જેયા છેઃ અને જેઇએ 
છેએ. ટુકી નજર,. ખઈ, દમ, વાઈ વગેરે ખીન્ન' 
દરદ! માબાપ તરફ્થી છોકરાંતે વારસામાં મળે છે 


_અઆતક5નિત્રહ ગોળીમાં જ્ઞાન તતુઓને બળ 
આપવાનો “ખાસ ગુણુ રહેલો છે. 


"૫૭૭ ક] મરાસ. 


માણુસ જ્યારે ધોડા, બળદ, કતરા, કે એવાં 
બીજ જાતવરો સારાં શજબુત થાય તેને માટે 
મજખુત અતે ત દરસ્ત જેડાં | શોધેછે, ત્યારે પોતાનાં 
લઇ મજખુવ અને ત'દરસ્ત થવા માટે .સ 
સદ કરવાના સબંધમાં પુ3ષ, અને પુરષ પસદ 
કેક સ્તી. બેદરકારરહે એ કેટલી અફસોસની 
વાત છે? સ્ત્રી, કે પુરૂષમાંથી ક્રેઈપણુ નબળા 
ખાંધાતું ડોમ તો તે વચ્ત્રેનાં લગ્ત એકદમ અટઢકાવવાં 
જોઇએ. પણુ જ્યાં સુધી બાળકોને વારસામાં દરદ 
કેવી રીતે મળેછે તેનું નાન લેકે।માં પુરેપુર્‌' નહીં 
ફેલાય ત્યાં સુધી એમ થવું ઘણુ અસભવિત .છે, 
“ માબાપ તેવાં છોકરાં ” એ કેહડ્વતત માબાપનાં 
તનનાં બાંધા અતે મતના વિકાર. ઉપર. ધ્યાન 
આપીતેજ તિકલેલી હોય એમ . જણાયછે. અતિ. 
અમપ્સોસ કરવા. જેવું છે કે પેસે, ઉચી જત અને 
એવીજ ખીજી કેટલીએક . બાબતોપંર વિશેષ ધ્યાન 
આપી પરસ્પર જનેડાં બ'ધાયછે. આવી રીતે કળેડાં 
થે પાછ નબળી એલાદ ઉત્પન્ન યાયછે- એક પૈસા- 
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----નિ જ 


ખદનના જુદા જુદા ભાગોને જોઇતી . રારે 
આપવી એ આત 'કનિમ્રહનુંજ કામ છે. 


કામશાષ્ણ- ૫૭૯ 


દાર જુવાન્યો ગમે એવો ખેડાળ, રોગિષ્ અને 
ખુબખ હોય તોપણુ તે રૂપાળા, ત'દરસ્ત અને હોશી* 
આર તરીકે પસંદ કરવામાં આવેછે. એવી પેસાની 
કરામત છે. સારી જેવી સભ્ભર રીત લાવનારી 
ખહીવાળી ખે"ખીયલ સ્રીની સાથે લગ્નના પવિત્ર 
ગાંઠુથી જેડાવામાં એક ત'દરસ્ત, લોભી અને દેખતી 
આંખે આંધળો પુરૂષ જરા પણુ અચકાતો નથી. 
ખુદ્દિમાન માબાપનાં છોકરાં તેવાંજ નિવડેછે. ધણુ" 
કરી મોટાં, પ્રખ્યાત માણુસોની માતા તેવાજ ગુણુ- 
વાળી હોયછે. કારણકે પીતા ગમે તેવી ઉત્તમ 
શક્તિ ધર્‌ાવતે હૈય પણુ માતાં નબળા બાંધાની હાય 
તો તેણી કદી સારાં, તેવાં છેકરાંતે જન્મ આપી. 
શકશે નહાોં. 'વળી અતુભવથી એમ પણુ સાખેત 
થયુંછે કે, (કત માતાષપિતાનાજ નહી પણુ પોતાના 
દાદા વગેરેના પણુ ખાસ ગુણે, ખામીઓ અતે 
દરદો થોડે અથવા ધણે દરજ્જે વારસામાં લઈને 
છોકરૂ્‌' અવતરે છે. પુરૂષની તફનો ગુણુ અને ખામીઓ 
પુરૂષને અતે સ્રીની તરફના ગુણુ અને ખામીઓ 
આતકનિમહ દવામાં પાચન ક્રિયાને મદદ કરી 
સારી ભુખ લગાડવાનો ઉમદા ગુણું રહેલો! છે. 


૮9 કામશાસ. 


સ્રીને મળે છે. વલી દારૂ પીવાની, ખુત કરવાની 
અને આપધાત કરવાની રેવ તથા ધેલછા પણુ 
વારસામાં ઉતરે છે. દુતીઆમાં જે જે ગુનેહગાર 
માણસો આપણા ન્ેવામાં આવે છે તે સધળા ગુને- 
હગાર ખાપોનાંજ છોકરાં છે. 

માબાપની ત'દરસ્તી અને ગુણદ્દોષાો ઉપ- 
રજ છોકરાંતી તતમનની હાલતનો આધારે રહે છે. 
ખેમાંથી એક પણુ નબળું હશે તો બાળક પણુ 
નબળુ નીવડરે. સ્ત્રી અતે પુરૂષમાં જેટલે દરજજે 
ખામી તેટલે દરજજે તે ખામીનું પરિણામ બાળકને 
ભોગવવુ' પડે છે. સ્રી અને પ્રુશ્ષ જે પોતાની 
નાની વયમાં માખાપ થાય તે। તેથી અવતરેલાં બાળ- 
કમાં તેના તર્દ્થી મળેલા ગુણે ધણીજ અધુરી હા- 
લતમાં નેવામાં આવશે. પુખ્ત ઉમરે પૉંહચેલાં 
માબાપોનાં છોકરાં ધણા મજખુત ખાંધાનાં અને રૂપાળાં 
નીવડશે. આ ખાખદ તો ખરીજ છે કે ઝુટતી 
જાવાનીવાળા પુરૂષ, પોતાનાં બાળકને પુરેપુરી જીવન 
શિ ડત. ( પૉા1૬૪ ) આપી શકતો નથી. તેવીજ 
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આત'કનિગ્રહ ગોળીઓ મનની : તેમજ ' તતતી 
ખને' “તની થાક દૂર કરે છે. 


' કામશાચ. ૮૧ 


રીતે નાની ઉમ્મરની છોકરી નાનાં અને ઝીણા ખા- 
ળકને જન્મ આપે તેમાં શી નવાઈ ? 

જેમ નાની ઉમ્મરનાં ભાખાપાો ત'દુરસ્ત ખા- 
ળકો ઉત્પન્ન કરી શકતાં નથી તેમ બહુ મોટી ઉમ્મરે 
પહોંચેલાં માબાપે* પણુ ત'દુરસ્ત બાળકને ઉત્યન્ન 
કરી શકતાં નથી. અને તેથી એમ સિદ્ધ થાય છે 
કરે નબળા બાંધાનાં બાળકો કાંતા કાચી ઉમ્મરનાં 
માબાપોનાં અથવા તો ધરડાં માબાપોનાં છોકરાં 
હોવાં જેઈએ. કારણુ કે નાની ઉમરતાં માખાપોનાં 
શરીર અને મન નાનાં હોય છે. તથા ધરડાં મા- 
બઆપોના શરીર અને મન વપરાધ્તે ધસાઈ પીસાઈ 
ગયલાં જેવા હોયઃ છે. આથી ખીજી વાત એ સા- 
બીત થાય છે કે સધલ્ી રીતે લાયક દે'ખાતાં બાળકે 
સારી રીતે પુખ્ત ઉમ્મરે 'પહાંચેલાં માબાપનાંજ 
_ક્ોકરાં છે. કારણુ કે લાયક ઉમ્મરે માત. પીતાનાં 
આ અતે મત બરાબર સપુણુ હાલતમાં આવેલાં 
હોય છે. આપણે ઈતિહ્રાસપર નજર કરશુ ન 
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રાત્રીના કે દિવસના જાઈ પણુ જતના ધાતુ 
જવાના રોગપર..આતકનિમહ “એક વખણા- 
એલે। ઈલાજ છે. 


૮૨ કામશાસ્. 


અતિ પ્રખ્યાત માણુસો। તર્શ્‌ જેધશુ' તો તેઓ છેકઃ 
નાની વયનાં માખાપનાં કે ઉમ્મરે પુગેલાં માખા- 
પનાં છોકરાં 'તહીજ હોય. સારી પેઠે પુખ્ત ઉમ્મરે 
પહોંચેલાં માબાપતાં છોકરાં અતુકમે એક ખીજન'તી 
સાથે સરખાવતાં થોડે યા ઘણે દરજજે વધુ યા' 
ઓછી ખામી લઈ અવતરે છે. અને તેથી એવું 
અતુમાન થાય છે કૈ હિંદુઓના ધમેશાસ્રકારાએ- 
સેથી નાના છોકરાને પિતાની મિલ્કતના મોરો ભાગ 
વારસામાં આપવાનો જે કાયદો ધડયે છે તેનું કારણુ 
પણુ એજ હેવું જેધએ, કારણુ કે મોટી ઉમ્મરે 
થયેલાં નાનાં છેકરામાં માબાપ તદનાં જેટલા 
મજખુત ગુણુ હોવા જેઈએ તેટલા હતાં નથી, 
અને તેથી તે દુન્યામાં આગળ વધવાને અશડત રહે 
છે. અતે તેટલાજ માટે તેને વધારે હીસ્સેો મલ- 
વાતી જરૂર છે. આ ઉપરથી એક ખીજે સાર 
આપણે કહાાડી શકીએ છેએ કે છેક નાવી. ઉમ્મર 
તેમજ છેક મોટી ઉમ્મર બાળકની ઉત્પત્તિને માટે 
નાલાયક છે. માટે તેવી ઉમરે બાળકની ઉત્પત્તિ થતી' 


ક. ગક -ન્-- 


આત'કનિગ્રહ દવાના અણુહુદ  (ાયદાને લીધે રપ; 
હર કરતાં પણુ વધારે સર્ટીફીકેટ મલ્યાં છે. 


કામરાજ. ૮૩ 


અટઢટકાવવીજ જોઇએ- . નહીં. પાકેલુ' તેમજ સડી 
ગયેલુ' વીર્ય કદીપણુ સારો દેખાવ. આપતું નથીઃ 

દુન્યાદારીનાં સધળાં સુખોતા આધાર ક્રગ્તઉપર 
છે. ખરી લમતી સ્થિતિ એ દૃ્‌નન્‍્યામાં સૌથીસરસ 
સુખની સ્થિતિ છે.-લગ્તમાં જેડાયા પછી બને પક્ષ 
એક બીજા તર પવિત્ર હોય તો તેનું પરિણામ 
કાંઇ જીદ'જ આવેછે, પણુ અરે | આ બાબત સ- 
મજેછે કોણુ? પતિ પસદ કરવામાં ધણી બાબતો 
ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. સ્રી પુરૂષા જેમ પોતા- 
નાં સુખને સાર્‌ પરણેછે તેમ તેઓ પોતાના ' ભવિ- 
ષ્યતા બાળકતુ' હિત ધ્યાનમાં લઈ પરણતાં હોય તો 
કેવુ' સાર્‌? પતિતીઃ નાદુરસ્તી તેતી સ્રીને પણુ 
દુઃખદાયક છે એટલુંજ તહોં પણુ તેના ભવિષ્યના 
વ'શવેલા મર પણુ આવી પડેછે. પુરૂષ સ્રીને તતું 
રૂપ અને પૈસો જેઇ પગ્ન'દ કરેછે અતે સ્રી પુરૂષને 
“વૈતુ રૂપ જોધ પસદ કરે છે. પણુ એક ખીનને 
પસદ કરવામાં કઇ કઇ બાબતો જર્રની છે તૈ 
તેઓ નણુતાં નથી. પરણુવા પેહેલાં વિચાર કરવો 
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ગકફ્લતથી નાદાન વયમાં કરેલા હાથરસથી 
આવેલી કમતાકાતી આત'કનિગ્રહથીજ નાશ 
પામે છે? 


૮૪ કામશ સ. 


જેઈએ કે તમારે માટે કયો ધણી કે કઇ સ્રી લા- 
થૂક છે. કારણુ કે' તેના પર્‌ તમારા ભવિષ્યતો આ- 
પધાર છે. પોતાના ધરને માટે કોઈ જાનવર પસદ 
કરતી વખતે માણુસ તેની ખધી રીતે તપાસ કરેછે; 
તયારે 'લમ, કે જેતા પર ભવિષ્યનાં સધળાં સુખોનો 
આધારછે તેમાં જરા પણુ વિચાર કર્યા વિતા જો- 
ડાવુ' એ કેવુ' ભુલ અને ભયભરેલુ' છે. એક બી- 
જાની સાથે લસમાં જેડાતી વખતે પરસ્પરના _બાં- 
ધ્રાની બરોબરી, ઉમ્મરનો તફાવત અતે એક . બી- 
જાને મળતા વિચારો સબધી જરૂર વિચાર કરવો 
જોઈએ. જેવા ચુણ પુરૂષમાં તેવાજ ગુણુ સ્મીમાં 
હોય અને તેઓ બન્ને લસથી સાથે જેડાય તોજ તેઓ 
સુખી જદગી ગુજરી શકે. ખુધ્ધિમાન બેઅકલની 
માથે, ઉદાર કજીસની સાથે, ત'દુરસ્ત નાદુરસ્તની 
સાથે અતે એવીજ રીતે પરસ્પર વિરૂધ્ધ ગુણુ ધ- 
રાવનાર જેડાંઓ સાથે જેડાવાથી ખેશક. માઠા 
પરિણામ આવે છે. નને રસ્ત્રક છાકટ ધણીને પસદ 

કરે તો તેણીને માટે, ગરીબ સ્થિતિ, દુઃખ અને 


કિ વ્યબિચારથી થએલી નબળાઈ ણુ 
આત'કનિત્રહુથીજ દૂર થાય છે. 


કામશાસ્ન. . ત્પ 


ભુખમરાનોા. વખતઃ નજદીક છે.એમ તેણીએ નક્કી 
માતવુ' એટલુ'જ નહોં પણુ એ નેડાંધી ઉત્પન 
થનાર છોકરાં ઉપર્‌ પણુ તેની નાશકારક અસર. 
થાય છે, કોઈ પણુ હલકી જાતનો વ્યસની પુરૂષ 
પણુ પતિ થવાને નાક્ષાયક છે. જે પુરૂષ પોતાની. 
માતા ત્થા બહેનો ને અપમાન આપતો હોય તે 
પણુ પતિ થવાતે નાલાયક છે, કારેણુ એવી ચાલથી 
તે પોતાને હલકા અતે ધાતકી પુરૂષમાં ખપાવે છે. 
પુરૂષનો બહારતો અદેખાધભર્યી અને . તીચ દેખાવ 
તેનાં અ'દરતાં હલકા ગુણાનાં ગોયા એક સાંકળીયાં' 
(1000% ) સમાન છે. માટે તેવો સખ્સ પતિ થવાને 
લાયક નથી. આ પ્રમાણે પતિ પસ'દ કરવામાં, એક 
સ્રીને ધણી બાબતે! તપાસવાની છે. પણુ અ#સેોસ ! 
તેમ થોડીજ સ્ત્રીઓ કરેછે, ધણી વખત ધણી સીઓ 
. વે લઈ કુવામાં ઉતરેછે. બલકે તેનાં માબાપોજ 
તેણીઓને મુવામાં નાખેછે. વિચાર કર્યા વગર્‌ ઉતા- 
વળે પતિ પસંદ કરવામાં, પાછળથી ધીરજથી અક્‌- 
સોસ કરવો, એજ પરિણામ આવેછે. જે કે હુ" 

દરેક જતના ધાતુક્ષયતે માટે આત'કનિગ્રહ એક 

ખરે ધલાજ છે. 


૮૬ આ 


જુવાર! શેહેવાની ભલામણુ કરતો 'નથી, પરતુ માઠાં 
પરિણામવાળાં લગ્નમાં જેડાવા- કરતાં કુવારા રેહવું 
એ વધારે સાર્‌ છે. 

જેમ સ્રીને પતિ પસદ ફરવામાં તેમ પુરૂષને 
આ પસદ કરવામાં પણુ ધણી બાંબતોા ધ્યાનમાં 
શખવાની જરૂર છે. કે૪ઇ મણુ દર્દથી પીડાતી સ્રી 
પત્તી થવાને નાલાયક છે. અતિ નાની કમરવાળી સ્ત્રી 
પણુ પત્તી થવાને નાલાયક છે. અતિ નાતી કમરને 
ખુખસુરતીની નીશાની ધારવી એ ભુલભયુછે. એવી 
સ્રીઓ તદુરસ્ત બાળકને જ*મ આપી શકતી નથી. 
જેને સારી કેળવણી મળી હોય તેજ ભ્રો પત્ની 
થવાને લાયક છે. આ જગ્યાએ કેળવણી શખ્દ લ- 
ખ્યોછે માટે તેથી એમ ન સમજવું કે મોટી મેરી 
પરીક્ષા આપેલી હોવી જેઈએ. પણુ જેણે ઘરના 
કામકાજમાં સારી કેળવણી લીધેલી હોય તેજ પતી 
થવાને લાયક છે, જે સીને સુધડ, સાર્‌ રાંધતાં 
આવડતું હોય, સીવવા; ભરવાના કામમાં પૂરતું જ્ઞાન 
હોય, સકાઇથી ધર રાખી જાણુતી હોય, અને સેથી 


કમરનું દુઃખવું, પગની કળતર, વિગેરે દરદો 


' આત'નિગ્રડ આગલ ખીલકુલ ટ»ી શકતાં 
નથી 


કામશાઅ. ૮૭ 


વધારે તો જેને બાળકો કેમ ઉછેરવાં એ સારી રીતે 
આવડતું હોય તેજ ખરેખર પતની થવાને. લાયક છે. 
ઉપ્‌ર્‌ બતાવેલાં કામો માટેજ સ્્રી' પસદ કરવાની 
જે એવી મતલખ, નથી પણુ તે તેવાં દરેક કામમાં 
હોશીઆર અતે પહેલી પ'ક્તિતી થાય એમ કહેવાની 
મતલખ છે. આળસુ સ્રી મદદગાર થવાને બદલે 
બોાકન રૂપ થઈ પડેછે. અને ચાલાક ઉવેાગી સ્તી 
ચોડાં સાધનોથી પણુ ધરને ધરનાં ખરાં રગ રૂપમાં 
લાવી મુકી પતિનું દેયુ' હરખાવેછે. સાચી, ભલી, 
અને ઉઘોગી સ્રી ખરેજ એક ખેમુલે ખજને છે 
પણુ અફસોસ! તેથી ઉલટા. ચુણુ ધરાવનારી સ્ત્રી 
આ કઠંણુ સસાર સાગરમાં છેવટે જર્‌ર્‌ ડુબાડેછે. 
ફકત ખુબસુરતી પરજ લેભાંઇ ન પડતાં હમેશાં 
મજબુત બાંધાની સ્રીજ પત્તી તરીકે પસદ કરવી, 
-ડરણુ કે તેવી સ્રી મજખુત ખાંધાનાં અને ત'દરસ્ત 
આળકોને જન્મ આપેછે. જે સીને બચ્ચાંએ વર્ર 
કુદરતી અભાવ અતે અણગંમો હોય, તે સ્રી પણ 
પ્રત્ની થવાને લાયક નથી. અને છેવટે તમે જે જે 
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ઘણાં ભય'કર' દરદોનું છેવટ લાવવા. આત કનિપ્રહ 
દવાતીજ ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


૮૮ કામશાસ્* 


પત્તી પસ'દ કરે તેતો, ખરો સ્વભાવ કેવા છે તે 
ઓળખીતેજ તેની સાથે લગ્ન . કરજે. 

એક લોહીના સ્રી પુરૂષ વચ્ચે લગ્ન થવાથી 
તે જેડાંતાં છે!કરાં, ખેહેરાં, મુ'ગા, આંધળાં, મુખે 
અતે તન મનની ખીજ. શરાકતીઓમાં ઉતરી . ગ- 
યેલાં માલમ પડે' છે. હિ'દ્ધર્મશાસ્ર અને મુસલ- 
માનીધમેશાસ્ર પણ, માંહોામાંહે એટલે સગપણમાં 
લગ્ન ન કરવાં એમ કહેછે, કારણ કે માંહામાંહે 
લગ્નથી નેેડાયલાં ન્નેડાંના, તનમનના ગુણા એક 
સરખા હોવાને લીધે તે તેનાં બાળકોમાં વધારે મજ- 
બુતાધથી પ્રવેશ કરે છે. અને તેટલા માટે, માતા 
તથા પીતાના પહ્નાં ચોકસ -નજદીકનાં સગાંઓમાં_ 
લગ્નના ગાંઠંથી બ'ધાવું નહી. ગમે તેટલે મેટેપ 
વારસો, અને રીત યા પલ્લું' મળવાનું હોય તોપણ 
જે કુળમાં. પુરૂષોની ઉત્પત્તિજ 'ન થતી હોય, કે।૪ 
પણુ ન્નતની ઉ'ચી કેળવણી તે કુળમાં કેોપ્તે ન 
મળી હોય, અને ખઈ, કો, ફેક્રૂ, હરસ, વગેરે 
દરદે।, તે ખાનદાનમાં યે ઉતરતાં હેય તે કુળની 
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સ્રીસ'ગ વખતે નબળા પડી જતા. પુરૂષોને 
આત'કનિશ્રઠ દવાનુંજ સેવન કરવું જોઈએ, 


કામશાસ્. ત્હ 


કન્યા કદી' પણુ પર્‌ણુવી નહી'. સાધારણુઃ જોઇએ 
તે કરતાં મોઢા અવયવોવાળી, રોગિષ્ટ, બહુ રૂવાંવાળી, 
તદન રૂવાં' વગરતી અને કઠોર, ભયભીત નામવાળી 
સ્રીને કદી (પણુ પતી તરીકે પસદ કરવી નહી. 
ખુશતુમાં નામવાળી, હસ અને હાથીની મા- 
ફક ચાલનારી; ખુબસુરત, નાજીક, અને જેના વાળ, 
રૂવાં «થા દાંત જીણા હેય એવી સ્રોનેજ પત્તી ત 
રીકે પસ'6 કરો, પર'તુ આ સધળા ગુણોવાળી ૪તાં 
ને તે ઉમ્મરે મોટી હોય તે! તેનાથી ૬ુરજ રહેને 
સ્રી પસ'દ કરવામાં આટલી બધી સભાળ રાખવાની 
જર્‌ેર્‌છે તેનું કારણુ એટલુ'જ કે જે જે બાખતો 
માણુસને સાધારણુ રીતે પ્રીતિ અને પ્યાર ઉત્પન્ન 
કરતારી છે તે સઘળી બાબતે તેવી સ્્રીમાં એકઠી 
રહેલી છે. જુવાન, રૂપાળી, અને ઉપર કહેલાં સારાં 
,ક્ષણોવાલી, ગ્ત્રીમાં ધમે અતે લદ્મીનો સમાવેશ 
થાય છે. ૧ 
જે અતિ વિષયાંધ સ્ત્રી સાથે ઉત્તમ માતસિક 
શક્તિ અને ઉત્તમ શારીરિક શક્તિ ધરાવનાર પુરૂષને 
' ત્રીસ'ગ વખતે દમ ભરાઈ આવવો એ તપુ'સક- 
પણાની નિશાની છે. પણુ આત“કનિગ્રહના સેવ- 
નથી તે નીરાની જલદીથી દૂર થાય છે. 


૪૦ કામશાસ્ર” ં 


સ'બ'ધ થાય તો તે પુરૂષનો તાશ જલદીથી થાયછે 
કારણુ કે તેવી સ્રીઓઆ સાથે જેડાયા પછી તેને 
માનસિક અને શોરીરિક એ બન્ને શક્તિતો ખચે 
કરવો પડેછે અને તે બલે શક્તિનું એકી વખતે ખચ 
કુદરતથી સહન થતું નથી જેને લખવા, વાંચવા, 
ભણવા વિગેરેનું કામ હાય તેણે કાંતો સ્્રીતા સ'બ- 
ધમાં અતિ ભોગને ત્યાગ કરવો અને કાંતો માત- 
સિક મેહેતતનો ત્યાગ કરવે। નહિ તો તેતું પરિણામ 
માત સિવાય બીજી' કશું' આવતું નથી. 

લગ્ન થયા પછી રોગિષ્ટ બાળકો ઉત્પન્ન થ- 
વાનાં કારણમાં હજી આપણે એક ખીન્ન ભયકર 
કારણુનો ઉમેરો કરી શકશુ'. જુવાન માણુસોને 
મોટો ભાગ લ'પટપણાને લીધે અથવા પૂરતી રીતે 
પવિત્ર જીદગી નહીં ગુજરી શકવાતે લીધે ગરમીના 
ચેપી રોગનો ભેગ થઈ પડેછે. ગરમી પ્રથમ પુ* 
રૂષ કે સ્રીને છુપી “દરી પર દેખાવ આપે છે, અને 
તેતો આકાર પ્રથમ એક નાનાં ચાંદાં જેવો! હોયછે, 
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સીસંગ વખતે. પસીનો વળવો એ પણુ. કમતાકા- 
તતી નીશાની છે. આતેકનિમેઇના સેવનથી એ 
કમતાકાત જલદી નાશ પામે છે. 


મ 


કામશાએ, ૪% 


તેની અસર શરીરમાં ધીમે ધીમે પસરે છે. અને 
પછી તેમાંથી હારબંધ લાશજનક પરિણામે ઉત્પન્ન 
ચાય છે. ગએવું કેપ પણુ 'દરદ£ઃ નથી કે જેની 'ખાને- 
અરબીની સરખામણી. આ દર્દની ખાતેખરાખી 
સાથે થઈ શકે. તે શગ પોતાની ઝેરી : અસરથી 
આખા શરીરને બગાડી નાંખેછે. મજખુતે અને 
ત'દુરસ્ત'ખાંધાના ભાણુસને : પણુ બેહાલ બતાવી 
રંગરૂપ વગરતો કરી ઝુક્ેછે. ગરમોનુ' દરદ આંખને 
પણુ અસર કરેછે, અને છેવરે તે માણુસને અંધાપે 
આવેછે. આ દુષ્ટ રોગનાં ભય'કર પરિણામો કાબેલ 
ડાકટરને પણુ કાયર કાયરે કરી નાંખે' છે. ગરમી 


છુપા ભાગ ઉપર તેમેજ ' શરીરના ખહારના ભાગ 
ઉપર અસર કરેછે, એટલુજ નહીં, પણું તે 'દફ્સુ, 


તલ્લી અને એવા ખીન શરીરના ઇરૅક એવયવ ઉ- 


ત્રર્‌ પણુ અસર કરેછે. નાં દર્દ, દર્દી 'પરં જરા 


પૃણુ દયા ખતાવતુ નથી પૃણુ એક વાર લુ પ- 
ડયું તો તેને પાયમાલ કરી મુકેછે.. ગરમીના શ્રેપી 


“ક 
અનાહત મિન. તાત... 
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' હુસ્તક્રિયાથી ઉપજેલાં દરેક ભય કર દરરોતે 
નાશ કરવામાં' આત'કનિત્રહ ગોળી ન પુછે 
એવી અમરે ડરે છે. 


દર કામશાસ્ર- 


રગની અસરવાળા ઘણા જુવાનઃ પુરૂષ પોતે એ 
દરદમાંથી મુડત થયાછે એમ સમજને અથવા મુડત 
ન થયા છતાં ખેદરકારીથી જુવાન અતે નિરેષ 
કન્યા સાથે લગ્નમાં જેડાયછે, 'અને તેથી તેના ચેપી 
રોગની અસર તે સ્ત્રીને પણુ થાય છે. પુર્ષતા હોઠ 
પર્‌ નજીવી ગરમીની અસર્‌' હોય ત્યારે પણુ જે તે 
પોતાની સીને જીસ' લે તો તેથી પણુ તે સ્રોના 
હોઠું પર ગરમી લાગુ પડે છે. અને એજ પ્રમાણે 
વીર્ય માર્ગે પણુ સ્્રીને ગરમી લાગુ પડે છે. ગભે- 
સ્થાનમાં રહેલાં બાળકને પીતા તકથી વારસામાં 
મળેલી ગરમીની 'અસર સ્્રોના' ઉપર્‌ થાય છે. પણુ 
તે વાતથી અજાણ્યા પુરૂષો પોતાની નિરપરાધ પ «ની 
પર્‌ પતિત્રયનતા ભગનો આરોપ મુકે છે. ગર્ભથી 
મળેલી ગરમીથી બાળક મુવેલુ' અવતરે છે, અથવા 
જવ છે તો તે દરદીજ રહે છે. અને તે પછી દરેક 
હમેલ વખતે સ્રીને અધુરે-નજ્નય છે. આવા વખતમાં 
સ્રી અને પુરૂષ એ બ'ભેએ સારા ડાકટરતી દવા 
કર્‌વી. ત'દર્સ્ત સ્રીને કી જવામાં તો પતિ તર 
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આત'કનિગ્રહ કુદરતના. નિયમથી ઉલટી રીતે 
જતાં 'વીર્યને અઢકાવે છે. 


કશિદાાશ્સ- ટ 


(થી હર કોઇ. રીતે મળેલી ગરમીજ કારણુ છે 
સ્રીના શરીરમાંથી ગરમીની અસર દુર થઇ ન હોય 
તયાં સુધી તે સ્રી ગમે એટલી વાર્‌ હમલેદાર થાય. 
તો પણુ તે દરેક, વખતે કોધ્ઠઇ વાર્‌ બાળક ગબમાંજ : 
(પેઢમાંજ) મરી જય છે, અતે કોઇ વખત જમીને 
તે મરી જય છે અને કોઈ વખત ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં. 
અવતરે છે, છતાં થોડા દહાડા પછી તે ગ- 
ળાવું «નય છે અને છેવટે મરણુ પામે છે. ધણી. 
વખત અધુરે જવાથી. તે સ્રીનું પણુ મરણુ નીપજે 
છે. ગરમીનો ચેપી રોગ સ્રીને પોતાના પતિ તરકફ- 
થીજ સીધી રીતે મળેછે એમ પ'ગુ નથી, પરતુ. 
ગભ માર્ગે પણુ મળે છે. પુરૂ્ષતા શરીરમાં ગર- 
મીનો ચેપી રોગ એવી રીતે ભરાઇ ખેસે છે. 
કે તે સ્રીને સયોગેતે વખતે લામુ પડતો નથી પણુ 
જ્યારે મહીના રહેછે ભારે તે ગભ મારપ્તે તેતે. 
લામુ પડેછે. ગરમીના દરદવાળી માતા જો ગરમીની * 
અસર્‌ ગભમાં રહેલાં બાળકને આપી શકે તો તે. 
ખાળક પોતાના પિતાના તરફથી મળેલી ગરમીની. 


રસા અ કના બબનેનન્ટકનન સન્સ યુ ભ્ય રૂડે તકને ન------- --------* 


આંખના દરદોનો ખરે ઇલાજ એક નેત્રાનદ- 
મદાર્‌જ છે. 


%૪ કામશા ભ. 


અસર પોતાની માતાને (પણુ આપી શકે, એ ખીના 
વગર તકરારે સામેત થઈ શકેછે. ધવાડતારીની 
ગરમીની અસર છેોકરાંતે અને છોકરાંની ગરેમીની 
અસર .પવાડનારીને પણુ : લ્ઞાગુ પડેછે. 'ખાવાતાં વાસ- 
ણે, પહેરવાનાં લુગડાં, છત્રી, લાકડી, હોકા, પેનસીલ, 
કલમ, કાગળ અને ચમયા વગેરે પણુ તે ૬ર૨૬- 
વાળા દરદીના ઉપયોગમાં આવ્યા હોય તો તેથી પણ 
તે દરદ ખબીન્નને લાગુ પડેછે. 

જીવાનીની ગેરવતેણકનું ૪ળ દરદ અને મોત 
સીવાય બીજી કાંઇ નથી. એ 'જુવાન, બદફેલીમાં 
પડેલાં માણુસાએ નકી માનવું. ગરમીથી પુરૂષનો 
બહારનો દેખાવ ખશબ થઈ જાયછે. નાક ખવાઈ 
નળયછે. હોઠે બગડી નયછે; આંખોના દરદો થાયછે. 
સંધીવા થાયછે અને જેમ જેમ તે દરદ ધર ડરવું 
જાયછે લેમ તેમ તે હાડકાંમાં અસર કરતું જાયછે. 
અતે છેવટે તે દરદી દુઃખી દુઃખી થઈ મરણુ પામેછે. 
_ પતિ ગરમીના ૬રદથી તદન મુક્ત થયો ન હોય «યાં 
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આંખની દવા કરવામાં વખણુાએલા ડાકટરો 
' તથા વેઘાતે પણુ છેવઢ નેત્રાન'દમ'દારને। ઉપ- 
યોગ લેવા મજબત ભલામણુકરવામાં આવેછે. 


' અમશાઅ. હય 


સુધી તેની સ્રીએ કોઈપણ ખાળકનેઃ જત્મ ન આ- 
પવો એ વધારે શિખષામણુ ભરેલુ' છે. કારણુ કે 
તેવી સ્થિતિમાં બાળકને ઉત્પભ્ન- કરવું એ એક ઇશ્વરી 
ગુનાહ છે. ગરમીના રગવાળાં માભાપોથી ઉત્પન્ન 
થતાં છોકરાં ગલેષાં મોતથી બચી પણુ નનય છે 
અથવા તો તે શેમતી કઈ પણુ નિશાતી વગર 
જન્મ પણુ લેછે, પર'તુ એથી સતોષ પામવા જેનું 
નથી. માબાપ તરફથી વારસા રૂપી મળેલી ગરમીની 
અસર જે સપણ નરણુવામાં ન આવે તે વધારે 
મુસબતભરેલું છે. ગરમીવાળા માબાપાનાં છેોકરાં- 
ઓથાં કદાય 'ગરમીની અસર ન હોય તોપણ 
તેએ વારસામાં નબળાઈ લઇનેજ અવતરે છે. વળી 
તેએ. નાજાક ખરાભ દેખાવનાં, માંદાં, કરમાઇ 
ગયેલાં, કૈુજતાં, ઠી'ગણાં અને ઘરડાં માણુસ નવાં 
દેખાય છે. આવાં છોકશાંએ મોતને સાથે લઈનેજ 
 ષૂરે છે. તેએ 'મોઢાં થવાને વાસ્તે જન્મ લેતાં નથી 
મને જવેછે લાંસુધી અવયવોના અધુરા અને 
અશકતપણુ શાને લીધે જવવાને વાસ્તે નાલાયકજ 
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નેત્રાતદમ'દાર્‌ જેવી ચમહારીક દવાની કિમૃત 
ઘણીજ સસ્તી હોવાથી માણુસતે ઘણુ નવાઇ 
જેવું લાગેછે. 


હદ કામરાસ્્ર. 


દેખાય છે. વારસામાં મળેલી ગરમીની. અસરવાળા 
બાળકો માંદા પડે છેઃ ભારે ખન સાધારણ . બા- 
ળકો મ'દવાડમાં દુઃખ ભોગવે તેનાં કરતાં વધારે 
અને લાંખો વખત સુધી દુઃખ ભોગવે છે, અને 
તેવાં બાળકો કઠમાળ, ,જાદી જુદી ન્નતોની ગાંઠેો- 
ની અસર, તાવ, આંચકી, ખહી, વગેરે દરદોને સાથે. 
લધ્નેજ અવતરે છે. જુવાન સ્રીઓમાં ગભેસ્થાનની 
નબળાઇ અને દુર ખેસવામાં અનિયમિતપણુ' વગેરે 
દરદો વારસામાં મળેલી ગરમીનું પરિણામ છે એમ 
સાખીત થઇ ચુક્યુ છે. 

મતુષ્યતે દુ;ખસ્થિતિમાં લાવનાર અનેક કાર- 
ણોમાં એક અતિશય ધ્યાન આપવા બ્નેગ કારણુપર 
'હુ' વાંચનારતું ખાસ ધ્યાન ખે'ચુ'છુ. પશુદત્તિની 
માદક કરેલા ગ્ત્રીસગથી બખતોા વખત ઉત્પન્ન થતાં 
છોકરાં કેવળ તેનાં માબાપનેજ નહિ પણુ દુનિઆને 
પણુ -ક'ગાલ સ્થિતિમાં લાવનાર સાધન થઈ પડેછે. 
એક સ્નો દરેક વર્ષ અથવા બખે વર્ષે એક અથવા 
ખે બાળકને જન્મ ડિ શકે અને' થી તે પોતાના 


-------નરડનાનન-નવનતાન્નાન આવન "૦-૦ 4 -------------ન૦૦૯૦----તા,._.... 





તૈત્રાનદમ'ારથી ધણા આંધળા જેવા દેખતા 
થયા છે.. 


કામરાસ્રન ૯૭ 


'જીવિતસુધીમાં ઓછામાં ઓછાં વીશથી 'ત્રીશ છોક- 
રાંની મા થઇ શકે. પણુ પુરૂષ તો તેટલા વખતમાં 
એક સો। કરતાં પણુ વધારે છોકરાનો પિતા થઈ શકે. 
અસખ્ય છોકરાતા માબાપ થવું એ ખરી નીતિથી 
તદત ઉલટુ' છે. પ્રશ્નનો અતિશય વધારો એ ગરી- 
બઇ વેહેલી આવવાનો પેહેલે પાયો છે. અનુભવથી 
એમ સાખીતઃ થયુ'છે કે દુતીઆમાં . માણુસોને 
ખોરાકી પોશાઝીના સાધનો પૂરાં પડી શકે તે 
કરતાં માણુસની વસ્તી વધારે થતી માલમ પડેછે. 
અને તેથી એમ સાખીત થાયછે કે વસ્તીનો વધારા એ 
દુ:ખના વધારો છે. કુટુંબમાં માણુસનતી હદવાળી 
સખ્યા એ મોટા પુન્યની નીશાતી છે, અતે બાળ- 
ખચ્ચાંથી ભરપૂર ધરમાં છોકરાંઓની વધતી જતી 
ઉપત્તિ એ મોટામાં મેરી પાપની નીશાની છે. ચે।- 
કસ કમાણીવાળા ખે ઝુટુ એમાં એક કુટુ'બમાં ધણાં 
ખાળબગ્ચાં હોય અને બીન. કુટુંબમાં માત્ર 'તેથી 
અરધાં હોય તે! થોડાં છેકરાંવાળાં માબાપને પૈસા 
સ'ખાંધી ફેટલી' સારી સગવડ થશે ? એ કમમાં કષ 

આંખનાં દરેક જાતતા દરદોને માટે નેત્રાનદમ'દાર 

ખહુ વખણાએલે। ઈલ્લાજ છે. 





(૮ કામરસ 


અકલવાળા માણુસથી પણુ સેહેલાઇધી સમજી રાકાય 
એમ છે. જેકે ધણાં પેદ્દા થએલાં છોકરાંમાંથી 
ધણાંજ થોડાં મોટી ઉમર થતાં સુધી છવેછે. કાર- 
ણુકે કેટલાંએક નબળાઇને લીધે, કેટલાંએક અ- 
યોગ્ય અતે અપૂ્ણુ પોષણુતે લીધે, કેટલાંએક 
ધરની વધી. ગએલી વસ્તીથી ફેલાએલા ચેપી રોગોને 
લીધે અને કેટલાંએક તેમના વાલી તરફથી અપૂર્ણ 
સ'ભાલને લીધે જીવી શકતાં નથી. તોપણ્‌ જે મનુષ્ય 
પોતે ઉત્પન્ન કરેલાં છોકરાંને કપડાં પેહેરાવવાનાં, ગુજ- 
રાન ચલાવવાનાં અને કેલવણી આપવાના સાધનમાં 
અશક્ત હોય તો છોકરાં ઉત્પન્ન કરવાં એ એક મોઢે 
ઝુન્હા કયો બરોબર છે. જે સરકાર તરફ્થી છોક- 
રાંતી સ'ખ્યાના ષ્માણુમાં માબાપ ઉપર કર નાખ- 
વામાં આવે તો: અશક્ત માબાપો વધારે છોકરા 
ઉત્પન્ન કરતાં અટકે ખરાં. છોકરાં ઓછાં ઉત્પન્ન કર” 
વાના મતમાં મળતા આવતારા મતુષ્યો કદાચ 
પોતાના વિચારે એવી રીતે જાહેર કરે કે જે કોઇ 
-પતુષ્ય પોતાનાં ભવિષ્યનાં છોકરાંતું ભરણુપોષણ 
કરવાને પોતે પૂરતી રીતે લાયક છે એમ તેને ખાત્રી 

નેત્રાનદમ'દાર્‌' તોલા અરધાતી સોગદી ૧ એ- 

કતા ર્‌. એકજ કિ'મત છે. _ 


કમરા. હહ 


થાય નહિ ત્યાંસુધી તેણે બિલકુલ પરણુવુંજ નહિ 
નેધઃએ. પણુ હું આ વિચારથી તદન ઉલટો છું. કાર્‌- 
ણુ કે લગતો હેતુ કાંઈ માત્ર છોકરાં ઉત્પન્ન કરવાને।જ 
નથી પણુ તેથી એકખીનને ધણી રીતે મદદ 
કરવાનો છે. વુળી ઉમરે પોહૉંચ્યા પછી કુદરતી 
કાયદાના નિયમ પ્રમાણે સ્રીસં ગમાં અટકાયત પણુ 
સ્રી તથા પુરૂષ એ બતેતે તુકશાનકારક છે. અને 
તેથી સાખીત થાયછે કે પુ'વારાં રહેવું એ તદત કાય- 
દાથી વિરૂદ્દ છે. વળી; કુવારા કરતાં પરણેલા માષુ- 
સોનું આયુષ્ય લાંખુ' થાયછે. એટલુ” નહિ પણ: 
પરણેલા કરતાં કુ'વારા મતુષ્યની સ"ખ્યામાં ગુહ્ય 
ભાગોનાં દરદો, વિશેષ જેવામાં આવે છે. અને તેથી 
શારીરિક અતે માનસિક એ બંને નીતિ નળવવા માટે 
સ્રી પુરૂષ વચ્ચેનાં લગ્ન અવશ્ય થવાંજ જ્ેઇએ. 
કુદરતી નિયમજ 'આપણુને એમ સિદ્ધ કરી આપેછે 
કે કોધ્પણુ સીએ પુરૂષવિતા અને કોઈપણુ પુરૂષે 
સ્રીવિતા રહેવું નહીંજ જેઈએ. : મતલખબફે દરેક 
“રીને પોતાનો ધણી અતે. દરેક, પુરૂષને પોતાની સ્રા 
હોવીજ જેઈએ. ચાલતા રાજકીય કાયદામાં જે કે 
આંખના દરદ્ેને માટે. તેત્રાન દમદાર દવાને 
ઉપયોગ કરી કદીપણુ નિરાશ. થશે નહિ. 





૧૦૦ કામરાસ્ર. 


પણુ ઉમરે પહોંચેલો પુરૂષ કે કોઈપણુ ઉમરે 
પહોચેલી આ પરણ્યા વગરની સ્થિતિમાં રહે તો તે 
અમુક શિક્ષાને પાત્ર થાય; એવા નિયમનો ઉમેરે 
ચાય તો કેવુ સાર્‌? તેની સાથે એટલે પણુ વધારે 
થવા જેઈએ કે અમુક વર્ષ પેહેલાં પરણુનાર સ્ત્રી 
ક્ર પુરૂષ અમુક શિક્ષાને પાત્ર થાય. અને નને તે 
'છેક નાની ઉષરનાં હોય તો તેનાં માખાપો શિક્ષાને 
પાત્ર થાય. જે મારા હાથમાં એ પ્રમાણે કાયદાની 
કલમ ઉમેરવાની સત્તા હોય તો કોઇઇપણુ કામ કરવા 
પેહેલાં ડું એ નતિયમનોજ ઉમેરો કરૂ. 

નેકે આ નાની ચોપડીમાં સમાયલે વિષય 
“વાંચનારને કેઇઇ પણુ રીતે ક ટાળો ઉપન્નવે એવે। નથી 
તોપણુ ખહુ લ'બાણુના ભયથી એ વિષય એટલેથી 
બધ કરતાં વાંચતારને મારી એટલીજ ભલામણુ છે 
કે જ્યારે જ્યારે તેએ આવાં નહી' સહન થાય એવાં 
દરરોમાં (સાઈ ગયાં હોય લારે તેઓએ, તે દરદોના 
લાજ સાશા ડાકટરના હાથેથી શર્‌ કરાવવા, પણ 
'ધરમેળે હાથે હાથે ભળતી દવાએ વાપરી પોતાને 
વધુ ભયભરેલી હાલતમાં મુકવા નહી. આ જમા- 


બાળકના રક્ષણુ અને પોષણુને માટે બાળમિત્ર 
દવા બહુ વખાણુને પામી છે. 


' 'કામરાસ્ર. ૧૦૧ 


નામાં દેશી વેદ્‌' ધધાધાપા વગરના માણુસને . માટે 
સહેલુ' અને સસ્તુ' થઇ પંડયુ' છે. નામધારી વેધેા 
ઠામ હોમ અતે ગામેગામ જેવામાં આવે છે અને 
તેથી એક મશહુર કહેવત થઈ પડી છે કે “ઉત્તમ 
પોતી, મધ્યમ વ્યાંપાર, કનિટ ચાકરી, આખર ભીખ 
અને તે (પણુ) ન આવડે તો વૈદ્‌! શીખ.” અદ્સોસ 
લૈધ વિધાની કેવી પંડતી દશા? જે ઉમદા ધ'ધામાં 
ધણુ' નણુવાતુ% ધણુ' જનેવાનું અને ધણુ' સાંભળવાનુ' 
છે તે ધધાને આવી છેક હલકી પંકિત પર 
લાવી મુકવામાં આવ્યો છે. સારા અનુભવી ડાકટરે 
પણુ જીદગી સુધી વેદાંતના અભ્યાસ કયા કરે 
તો પણુ પાર ન આવે એવી આ ઉત્તમ વિદ્યાને, 
વગર અભ્યાસે અતે વગર કારણે, સ'પુણુ થએલી 
સમજનારા ધણા ડોળધાલુ માણુસો આ શ્રેષ્ઠ 
વિદ્યાને ગોયા તેની પ'કિત પરથી ઉતારી પાડે 
છે.. જેઓને પુર્‌ સ'સ્ક્ત તો શું પણુ પુર્‌ 
પાધર્‌' ગુજરાતી પણુ વાંચતાં આવડતું' ન હોય . 
તેઓ ખીજે કોઈ પણુ ધ'ધો હાથ ન લાગવાથી, 
ક્રોઈની પાસે થોડું ધણુ' લખાવી દવાએ સ'બધી 

બાળકોના કેઈપણુ દરદને માટે બાળમિત્ર દવા 

વાપરવા કદીપણુ ઢીલ કરવી નહિ. 





૧૧ માર 


નહેર ખધરેઃ ક પાડે છે. નહેર ખબર્‌ બહાર' 
પાડતારા કે!ણુ "છે અને * તેણે તે વિદ્યામાં કેટલી 
માહીતી: મેળવી છે, આવો વિચાર થોડાંજ માણુશે।' 
કરે છે, મારા જેવામાં અને સાંભળવામાં આવ્યુ 
છે કે કેરોસીન તેલની ફ્રી ફરતારા હલકા વ્યાપારી- 
ઓ, હલકા ગાંધીઓ, છુટક છુટક પરચુટણુ દવા 
વેચનારોઓ અને બહુ થોડુ સાન ધરાવનારી આઓ 
પણુ મોટાં અને ખોઢાં હેૅડબીલેો બહાર પાડી 
લોકોને ઠંગે છે, આ ઉપર પ્રજ્નએ ધણુ ધ્યાન આ- 
પવાતનુ' છે, અને તેવી ન્નહેર ખખરેમાં નહીં ફસાતાં' 
ખરાં ખોટાંની પરીક્ષા કરી દવા કરાવવી જેઈએ 
નકે આ પ્રમાણે લખવાથી મારે ધણાનેો કેપ વહોરી 
લેવા પડશે. તોપણુ જે ખર્‌' છે તે જાહેરમાં લા- 
વવુ' જેઈએ એ મારી ફૂરજ છે, એમ સમજ 
માત્ર એ સબ'ધી લેકોને ચેતવણી આપી હુ આ. 
નાની પણુ ઉષયેગી ચોપડીની સમાપિ કર્‌” છુ 


સમાપ્ત. 


બાળકના શરીરમાં લોહીને વધારો કરવાને' 
બાળમિત્ર શિવાય બીજી જાઈપણુ દવાને! 
ઉપયોસ કરવો એ મોટામાં મોટી ભૂલ છે. 


કામરાસ્ત્ર. ૧૦૩ 


લગભગ પદર વર્ષ થયાં મે' હાથ ધરેલા ધ- 
ધ્રાભાં હસ્તક્રિયારૂપ. ખદીથી નિપજતાં અસ'ખ્ય 
ભયકર દુઃખોના પરિણામ વિશે મને . જે અનુભવ 
મળ્યો.છે તે પરથી હુ કહેવાને શક્તિમાન થાઉ'છુ 
'જસેકડે, ૮-૩ ટકા દરદી એ કુટેવના ફળ ભોગવે છે. 
કઝેટલાકોએ મને ર્બરૂમાં તેઓની. 'ઉ૪ીકત નહેર 
કરી છે અતે કૈટલાકોએ પત્રદારા જહેર કરેલી છે 
જેઓએ પત્રક્ારા એ .કૅટેવથી પોતાની સ્થિતિ 
જહેર કરેછે અને તેઆ જે સ'તાપજનક દુ:ખમાં 
આવી પડેછે તેનો ચિતાર કેટલાક મારાપર આવેલા 
પત્રોના સાર જે હૈં નિચે લખતારાઓના નામ ડામ 
વિના ટાંફુછુ' તે ઉપરથી સહજ આવી શકશે. 

કાગળ ૧ લે. 

મારી ઉમર વર્ષ ર૬ ની છે. હું પરણેલેછુ. 
' ભતે હાથરસની કુટેવ પ'દરમા વષથી લાગુ પડી હતી. 

'પાંચ વર્ષવ ચાલુ રહી હતી. હાલ હું કેવળ નપું'સક 
'છ3* વીર્યત્રાવ રાત્રી દિત્રસ થયા ડરેછે. મારી શ્રીને 
દેખી માર્‌' મત ખળેછે. હૈ તદન પુરૂષપણુથી નિકલી 
* બાળમિત્ર દવા એકથી પાંચ વર્ષ સુધીના બાળ- 
જાતે આપી શકાય છે. 


૧૦૪ કામરાસ્ત્ર, 


ગયોછું, યાદશક્તિ ગુમ થએલી છે. વધારે શુ' 
લખુ, મારો જેવો દુઃખી દુનિયામાં બીજે નહિં હોય 
એમ માર્‌ માનવું છે. મેહેરખાતી કરી મારો કાંઈ ઉપાય 
કરશે, મતે જીવદાન આપ્યુ' સમનશે. મે' તમારી 
કીતિ સાંભળીછે. તમારી ગોળીની તારીક સાંભળી 
તથા વાંચીછે નને મને એ દવા અથવા ખીજ કોઈ 
પણુ દવા લાગુ પડે એમ હોય તો મોકલશે હું 
ખુશીથી તેની કમત તથા ખર્ચ વિગેરે આપીશ. 


$ાગઇળ ૩ જો. 


તમારા વૈદક તાન સબધી હું ઉચુ મત ધરા- 
વુંછું અને તેથી મારી સ્થિતિ નહેર કરૂ'છુ કે 
આઠ વર્ષ પેહેલાં જ્યારે હું એક નિશાળીઓ હતે 
ત્યારે કેઢલાક સોબતીઓએથી મને . . . , ની કુટેવ 
લાગુ પડી હતી. હવે હુ' તદન સ'સાર ભેોગવવાને 
અરાક્ત ચયોછુ* તદન શિથિલ થયોછુ. હું પશ્ચાત્તાપ 
કરૂછુ।. મતે તે પશ્ચોત્તાપનું કૂળ કંઈ આવતું નથી. 
માશ હાથ પગ ધુજેછે. ચેહેરો [કો પડી ગયેછે. 
હિંમતથી બોલી શકતો નથી. માણુસને કાંઈ યાદ 
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લોહી ઉડી જવાથી ફીકા જેવા ચેહેરાવાળા બા- 
ળીકનેઃ “ બાળમિત્ર ! દવા એક આશિવીદ છે. 


કેમ, રહેતું હશે એ વિચાર મને વારવાર આવ્ય 
કરેછે. આપને હું મારા માતા પિતા સમાન સમ-- 
જા'છુ', માર્‌' દુઃખ ટાળે હું આપને હન્નરા આરિ- 
વાદ આપીશ. મારો એક મિત્ર તમારી ગેળીથી 
સારો થયોછે અને તેનીજ ભલામણુથી હું આપતી 
આત'ક નિગ્રહ ગોળીઓનો ઉપયોગ કરવા ધારૂ'છું ,. 
મારા કેસમાં જે એ ગોળીઓ કાયદાકત્તા આપને 
લાગે તે! મતે જરૂર જેટલી ગોળીઓ હાલ મોકલશે હું. 
%વતા સુધી આપનો ઉપકાર ભુલનાર નથી. 
કાગળ ૩ ત્રીજો. 

મારો એક મિત્ર' અતિ દુઃખી દરદી છેન અ!ન૪ 
દશ બાર્‌ વષે થયાં તે પોતાની હકીકત કોઈને 
જહેર કરતો! નથી. તે વારવાર રડેછે. શુ કરવું 
તેને કાંઇ સુજવું નથી. નાહિમ્મત થયોછે. શરીરે 
થણો(જ લેવાઈ ગયોછે.' શક્તિ બીલકુલ નથી. 'એક 
બાળક જેવો દેખાય છે. હજુ હવે પરણુવાતું છે. 
તેના માખાપ તેને પરશુવાનેો આગ્રહ કરેછે' અનૅ 
તે ના પાડેછે. આપ લખેોતો હં તેને આપની પાસે 
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બૃજર્‌માં મળતી અશ્ીણુવાળી સાધારણુ બાળા 
ગોળીઓ બાળકને અવશ્ય'તુકસાનકત્તા છે. 


મેછલુ'. તે કહેછે કે હું પરથમ ખરે પુરૂષ મૂ 
'હાલ બાલકથી પણુ ખરાખછુ. કારણુ તેને . 

જુણેલ લાગુ પડી હતી. તેને અનાજ પચતું જ 
'હાલવા ચાલવાની શક્તિ બીલકુલ નથી. તે અવયવ 
ધણેજજ ટુકા પડી ગયોછેન વિગેરે ન લખી શકાય 
તેવી સ્થિતિ યઇછે. આપનાં પુસ્તક તથા એષધેની 
પ્રખ્યાતી નણીને આપનો આશ્રય લેવા ચાહેછે 
ભારે પ્રત્યુતર જલદી પાઠંવશે।. 


ડ્ડાગળ ૪ ચા. 


અનેક પત્રદ્ારા તથા મિત્રેદ્રારા આપતી સુ- 
'ઝી[તે સાંભળી આ કાગળ લખવા હુ' હિમત ધર' 
છુ. તમારી આત'કનિમ્રહ ગોલીએથી એક મારા 
મિત્રને અતિશય ઠાયદ્ો થયો છે. મતે તે ફૂાયદા- 
કસા નિવડશે એમ ધારૂ' છું' અને તેથી મારી સ્થિતિ 
આપને લખી જણાવુ'છુ. કૃપાકરી કાગળ વાંચી »।- 
'ડી નાખશે.. મતે જવાબ લખો તે પણુ ખીડેલ 
કાગળમાં લખશે તેને માટે ટીકીટ આ સાથે ખીડુ' 
છી, કાર્ડ પર લખતા નહિ. 
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“ખાળમિત્ર ” દવા બાળકોનું જીવન છે. 


મને વારવાર પેસાબ થાય છે. પેસાબતી 
“નીચે જડે થર ખાઝી રહેછે. પેસાબતો રગ પીળા 
છે. ગરદન, પીઠે અને કમરમાં ન ખમાય તેવો ૬- 
ખાવે રહ્યા કરે છેં. ઠે બીકૃણુ થયોછુ'. મારૂ' મગજ 
ગુ'ચવાઈ ગયુ છે. આપધાત કરવાની મરજી થાય છે. 
મને સ્્રીસ'ગની બહુ : ઇચ્છા થાય છે પણુ પરિણામ 
તિષ્કૂળ નિવડે છે. મતે કોઇ પણુ કામ તરફ ડ- 
ટાળો આવે' છે. શુ કરવું" સુજતું નથી આપ સમજી 
ગયા હશે।. તો પણુ લખુ છું કે મતે ખરાબ સે!- 
ખત થઇ હતી. હાથને! ઉપયોગ કર્યો છે અને તેથી 
એ બધુ' થયુ'છે. મરજ મુજબ મને એઔષધે વિગેરેતું 
ખતાવશેો અને આર્તકનિત્રહ પાયદો કેરે તેમ હેય 
તો તે રા. પાંચની વી. પી. મોકલરો. 


કાગળ પતા” 
હ એક થાકેલો દરદી છુ છેવટ આપતો 
આશ્રય લેવા ધાર્‌' છું. ધણી જહેરખબરો, તાકાત 
“આપનારી ગોલીઓની વાંચી તેનો ઉપયોગ કયી પણુ 


-નન્‍-----૦-*--કૂ- ---- 


_ખાળમિત્ર ગોળીઓ રૂ. ૧ એકની 3૦૦ ત્રણુસો 
મળે છે વણી? સસ્તી કિ'મત રાખવાતું કારણુ 
માત્ર! એજઃ કે એ ગોળીએ બાળકોને માટે છે. 


૧૦.૮ કા મશાસ 


ફાફા. જેઓએ મતે દવા આપી છે અને મે તેના 
પૈસા ખરચ્યાછે તેથી એક ગરીબ સ્થિતિમાં આવી 
ગયો છુ, હવે તો એક આપતે શર્‌ણુ છુ. જઇએ. 
તો તારો અને જેઇએ તો મારો આપાશવાય મારે 
એક ઉપાય નથી* યાદદાસ્ત બીલકુલ નથી. તરત. 
થાકી જઉ'છુ'. આંખો ઉ'ડી ઉતરી ગઇ છે. માર્‌" 
માથુ ફ્રે છે. આંખે અધારાં આવે છે. સ્વમમાં 
ધાત થાય છે. મને સ્્રીસં ગતી બીલકુલ પસ્છા થતી - 
નથી. મારી સ્રી મને જેઈ'અને મારી પાસે આવી 
નિસાસા મુકેછે, અને તેથી મરને વધારે દુઃખ થાય છે, 
આ સધળું મતે માર્‌ દ્વેષધી' થયું છે તેમાં કોને 
દોધ આપુ હુ' છેક બાળક, સ્થિતિમાં હતે! ત્યાર- 
થીન૪ મને પરાણે ધાતુ કાઢવાની ટેવ પડી છે તે. 
છેક મારી વીસ વર્ષની ઉમર થઈ અતે પરણ્યો 
ત્યાં સુધી ચાલુ રહી. હવે સાવધબ જેવે! થઈ ગયો 
છુ". મારી સરો મારી આખર્‌ ગુમાવશે એવી ખીક 
, લાગેછે. આવી ખાનગી વાત આપને માખાપ સમજ 
લખુ છું. કાગળ વાંચી ફાડી નાખશે અતે મને 





બાળમિત્ર દવાના. સેવતથી બાળક મજબખુત ખાં- 
ધાનુ' દુટટ પુષ્ટ અતે .તનદ્‌રસ્ત બતે છે. 


કામશાસ્. ૧૦૪ 


યોગ્ય ઉપાય તથા સલાહ આપશે. ' મારી સ્થિતિ 
પર નજર રાખી દી દવાનું યોગ્ય' ચોર્ન્ટ કરશે. 
વધારે શુ લખ. 


કાગળ ૬ ઠો. 4 
' તમારા પર મતે સંપૂણ ભરેસેો। ખેસવાથી 
આ કાગળ લખુ છુ. મે' .... કુટેવથી ધણુ' 


ધણુ' સહન કયું છે. મતે ષથમ ખબર ન પડી ક્રે 
તેથી શુ દુ:ખ આવી પડશે. તે ટેવની શરૂઆતમાં 
તો મને બહુ આન આવતો હતો પણુ હવે 
તેતો પસ્તાવો કર્‌ છુ હુ” એક વિદ્યાર્થી છુ. મારી 
પરીક્ષા તરતમાં થવાની છે. મને મારા રાજ્ય તરફથી 
સ્કોલરશિપ મળે છે. પણુ મતે મારા પાઠો બીલકુલ 
યાદ રહેતા નથી. મને સખત ઠપકો મળશે કારણ 
ક્રે આ વર્ષ હું પાસ થવા ભાગ્યશાળી નિવડીશ નહિ. 
આં બધાનું કારણુ હાલ ધણુ વાંચવામાં આવતું 
માસ્ટરખેશત હોય એમ મને લામે છે. આપની 
ગાળોએએ એ દરદ ઉપર ફત્તેહ મેળવી છે એમ 
ઘણે હેકાણે સાંભળવાથી અતે મિત્રે તરફ્થી ભલા- 





કટના. 





” * “બાળમિત્ર” દવા લોહીમાં વધારો કરી બાળકના 
તેજ અને શકિતમાં પણુ વધારો કરે છે. 
ષ્૭ 


૧૧૦ કામશાસ્- 


મણુ થવાથી આપને તેજ દવા મોકલવા અરજ 
કરૂ'છુ' માટે સત્વર ર્‌. ખેતી વિ. પી. થી મોકલશે. 


$ાગળ ૭ સે. * 


મારી દુઃખી સ્થિતિનો વિચાર કરી તેવી મતને 
યોગ્ય સલાહ આપશે।. મારો સ્વર ધણુ।જ ધાટો થયેછે. 
મરદાઈ બીલકુલ નથી, એક તેર વર્ષના બાળક જેવી 
મારી સ્થિતિ થઈછે. હાલ મારી ઉમર પાંત્રીસ વધેની 
છે. ને પુરૂષપણુ ગુમાવ્યું છે તે પાછું ફરી 
શી રીતે આવે ડું પાછો હત્તા તેવો બળવાન 
યઇશ. મારી વગર ઇચ્છાએ ધાત વહ્યા ડરેછે. 
નબળાઇ ધર કરી ખેઠી છે. હાથ પગના સાંધામાં 
ખેહદ દુખાવો રહ્યા કરેછે. કે! કામપર મન લાગતું 
નથી. સ્મરણુ શક્તિ ગુમ થઈ ગઇ છે. મન ખેચેન 
રહેછે. ઉધ આવતી નથી. જમણાં પડખાંમાં દુ:ખ 
રહ્યા કરેછે. ઉભું રહેવાની શક્તિ બીલકુલ નથી. 
ઉ'ધમાંથી એકદમ આંચકી ખાઇ નગી જઉ 

ભયકર સ્વપ્નાં આવેછે. મોઢુ રીકુ' પડી ગયુછે. 


૭ 
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“ બાળમિત્ર ” દવાના સેવનથી બાળકોને ખો- 
રક સારી પેઠે પચેછે અને પેટમાં જીવડાતે 
ઉપદ્રવ થતો નથી. 


કામશાઅ. ૧૧૧ 


શતે યાદછે અને તે મારે છુપાવવું નહિ ન્નેઇએ કે 
મંતે મારી જુવાન વયે સ્રી નહિ મળવાથા કુટેવથી 
ધાતુ કાઢવાની ટેવ પડી હતી. અને તેથી મારી 
આ સ્થિતિ થઈછેં એમ હું માતુંછુ. આપની ગોળીઓ 
ભતે સારે ફાયદો આપશે એમ ધારી આકાગળમાં 
'હું રૂ, પાંચની નોટ મોકલુ'છુ. મારાપર દયા લાવી 
સારી દવા મોકલશે. 


કાગળ ૮ સો. 


હું એક ખાનદાન કુટુંબનું ફરેજત છું. મારી 
'ઉમર્‌ વષે ર્પનતી છે. મારા માબાપ મતે પર- 
ણુાવી મરી ગયાંછે. હું અતે એક મારી સ્રોજ ધરમાં 
છઇએ. કાંઈ છોકર્‌' છેયુ' થયું' નથી. મતે મારી 
મોટી મુખાઇ યાદ આવેછે, હું એક મોટા કુછદમાં 
પડયો હતો અને તેથી હું કેવળ તાકાદ ગુમાવી 
ખેઠોછુ આપને હૈ મારા પિતાસમાન લેખુ છું મારી 
'છેીકત તદન છાતી રાખશે. છૈ એક બાર વધેનો 
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પ્ેટતુ' વધવુ”, ભરાઈ આવવુ, સસણી, તાવ, 
ઝાડો, શરીરનું પીળુ પડવું વિગેરે બાળકોને 
થતાં દરદ્દોના “ બાળમિત્ર ” એકદમ તાશ 
કરે છે. ર 








૧૧૨ ઝમશાસ્્- 


બાળક હાઉ' એમ મતે લાગેછ. મારા સાંધા ૬ઃ 

મેમરી ડલ થઇ ગઇછે. મને ગુછ'દ પાંચ વધેસુધી 
રહલા હતો. મારા આ લખાણુથી આપ કઢાળો 
લાવશે નહિ. મારા માં પુરૂષત્વ બીલકુલ નથી પણુ 
તેવા ધણા દરદીએને આપે સારા કયોછે. એમ મારા 
જણુવામાં આવ્યાથી મારી હકીકત આપને ટુકામાં 
જાહેર કરીછે. મને યોગ્ય સલાહ અતે દવા આપરે. 
જેથી હું દુનીઆનું ખર્‌' સુખ ભોગવી શકુ. 

. આપ્રમાણે એક નહિ, સેંકડો નહિ, પણુ હશ્નરે 
કાગળો જે કુટેવથી હજરે। પાય-માલ થયેલા પુરૂષો. 
તરફૂથી મળેલા છે જેમાંના કેટલાક ઉપર નમુના 
તરીક્ટે આપવામાં આવ્યા છે. અને તેપરથી ખુલ્લુ* 
સમકનય છે કે જ્યારે આવાં પુસ્તકે। તે ટેવમાં ફેસી 
પડતા પુરૂષોને માટે સખ્યાબધ ન્તહેરમાં આવર્શે 
ત્યારે તે રેવ નાખુદ થઇ મનુષ્યો ખર' રોયે બળ 
પ્રામ કરવા સમથે થશે એમ માર ખાતરીથી માનવું 
છે. ઇશ્વર એ કુટેવને નાખુદ કરે 1 

વાંઝીઆપણુ સરો અને પુરષ એ ખૂતેમાં. 
હ ' આયુષ્ય અતે આરેગ્ય વધક ” તેલતેો ઉપ- 


યાગ ખરેખર આયુષ્ય અને આરેગ્યમાં વધારે 
કર્‌તાર છે. 





કામશ. ૧૧૩ 


હોય છે. પુરૂષ વાંઝીઓ જ્રવાનાં અનેક 'કારણુમાં 
મુખ્ય કારણો વિષે કેટલુ'ક વિવેચન આ પુસ્તકની 
શરૂઆતમાં કરવામાં આવ્યુ છે. હવે સ્ત્રીને વાંઝી- 
આપણુ શા કારણથી પ્રાપ્ત થાય છે તે આ ઠેકાણે 
વિસ્તાર સહિત કહીશ. સ્ત્ર વાંઝણી ધણે પ્રેકારે 
કહેવાય છે જેને છોકરાં થધ્ને મરી જતાં હોય તે 
પણ્‌ વાંઝણી, જેતે એડજ છેોકરૂ' થયું હોય તે 
પણુ વાંઝણી. પણુ ખરી રીતે તપાસતાં જેને એકે 
વખત ગર્ભ રહ્યા નત હોય તે ખરી વાંઝણી કહેવાય 
છે. સાધારણુ રીતે સ્ત્રી ઉમરે આવ્યા પછી એટ્ય્રે 
તેના પેહેલા દૂર ખેસંવાના વખત પછી વધારેમાં 
વધારે ત્રણુ ચાર વધતી અદર ગભ ધારણુ કરે છે. સ્ત્રી 
ખીજ બરોબર થયુ નહોય, સ્રી ખીજ તેમજ પુરૂષ 
બીજને સાચવી શકે તેમ ગલોશયનુ' અ'તર્પિ'૭ 
શુદ્ધ ન હોય, કમલમુખ ન્ેઇએ તેવું ખુલુ' થયું 
ન હોય, કમળમુખ તથા ગભાશય યોગ્ય સ્થલે ન 
હોય, કમળ મુખમાં અડચણુ કત્તા કોઇ પણુ 
ચીકણે। પદાર્થ હોય, જ'તુઓનો * તાશ કરે એવો 
“ આયુષ્ય વર્ધક ” તેલથી પાતળાં _ માણુસો। 
ડાં થાય છે અને નનડાં માણસો પાતળાં 
થાય છે. એ વાત તદત સાચી છેં 





૧૧૫૪ કામશાઅએ. 


ગભાશયમાંથી અથવા યતી માગેમાંથી સ્રાવ થતો 
હોય. વીર્ય જતુ અપકવ હોય. તથા સ્રોએતુ અ- 
નિયમિત દુર ખેસવુ' હેય તે તે એક એક; ખેખે 
અથવા સધળાં કારણ ગભે રહેવામાં અટકાયતરૂપ 
ચાય છે. પુશૂષ બીજને ગભાશય સુધો પહોંચતાં 
રસ્તામાં ધણાં વિધ્નો આવે છે તેથી દર માસે ગભ 
રહેતો નથી. અપૃણુ અવયવ રચતા અથવા ઉત્પ 
ત્વયવના અપૂણેુ પ્ૃત્ય ઉપર્‌ મુખ્યત્વેકરીને વાંઝી- 
આપણાંનો આધાર રહેલો છે. અપૂણુ અવયવ રચન 
નાની બાબતમાં સ્ત્રીને છેટે બેસવુ' થતુ નથી અને 
તેના સ્તનાદિક ભાગ ખીલતા નથી. આવા કેસોમાં 
કોમેચ્છા ધણી થાય છે પણુ તેનું ફળ પ્રાત થતું નથી 
આ કેકાણે કોઈ ઇક્રાજ પણુ કામે આવતો 
નથી. ત્ઠતુ ર્‌'ધાએલ હોય અથવા ધણુ થોડુ હોય 
અથવા તો ધણુ'જ અને વારવાર દેખાતુ' હોય તે 
કુત્પૃત્યવયવ કૃત્ય અપૂણ રહેછે અને તેથી ગભ 
રહેતો! નથી. જે સ્રી નિયમિત ટૂર ખેસતી નથી તે 
ત્રી ગભે ધારણુ કરે એ તો એક અપવાદના નિયમમાંજ 











“આયુષ્ય વધક” તેલ 'માથાપર લગાડવાથી 
આંખનું તેજ વધેછે, વાળ લીસા અતે કાળા 
ચાય છે. 
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આવી શકે. નિયમિત ત્રડતુ આવવુ' એ ગભેધારણુમાં 
પેહેલુ' કારણ છે. વખતો વખતના અને અનિયમિત 
પુરૂષ સમાગમથી ગભાશયતી સ્થિતિનું નબળાપણ” 
પ્રાતત થાય છે અને ગભ રહેતો નથી. ધણ કરીને 
ગણીકાઓ વાંઝણી રહેછે તેમાં એજ કારણુનો 
સમાવેશ થાય છે. ગભાશયની સ્થિવિતુ' નબળાપણુ 
૬ર કરવા સારૂ ખુલી હવા, સાદો અને પચીશટે 
એવે! પોદિક ખોરાક, ગરમ ફ્લેનલતા લુગડાં અને 
મુખ્યત્વે કરી મિતાહાર્પણ એ ચોકસ ઈલાજે છે. 
આ ઉપાયોની સાથે ઉમેશ પેટ સાફ આવે તેવું 
ઔષધ ચાલુ ર/ખવુ.* જેને માટે અમો! અમારી 
આત'ક નિત્રહ ઓષધાલયમાં બનતી વિરેચન ગેળી- 
નીજ ભલામણ કરશુ' કારણ કે તે ગોળીએ પેટ સા૪ 
લાવવાનો એક અકસીર અને જરા પણુ હરકત 
ન કરે એવો ઈલાજ છે. અને તેની સાથે શરીરને 
જેઈતી શકિત મળવા સાર્‌ આત'ક નિગ્રહનો ઉપયેગ 
એક આશિરવાદ તરીકે ગણાય છે. વાંઝીઆપણાના' 
બ્રણા કેસોમાં જ્યાં તતદુર્સ્તી નબળી પડતી જતી 
હોય અને પાચન શક્તિ જેઈએ તેવી ન હોય ત્યાં 
૪ આયુંષ્યુ વધક” તેલ હાથે તથા પગે રાત્રે લ- 
ગાડવાથી દિવસના થાક ઉતરી નથ છે, 


૧૨% કામગશાસ- 


ઉપર બતાવેલાં ખે એષધે. ધષ્યુ' પરાકમ ડરે છે. 
ગભાશય અથવા ચોનીમાગમાંથી નિકળતા સ્રાવ 
ગભેને અટકાવે છે તેતું કારણુ એ કે તે ખાટે સ્ત્રાવ 
વીયેજ તુને મારી નાખે છે માટે તેવા સ્રાવમાં તે 
ભાગ બાવળ કે ખોરડીની છાલના ઉકાળાથી પુરૃષ 
સબધ પેહેલાં ધોવાથી ગભે રહેવામાં અટકાએત 
આવતી નથી. પણુ પુરૂષ સમાગમ પછી તરતજ કે 
પાંચ દશ મીનીટ પછી જ્ને તે ભાગને તે ષમાણે અતી- 
રાય ધોવામાં આવેતે વીર્યજ'તુ જે અતી નાજુક હોય 
છે તે મરી નય છે. અને ગભે રહેતો! નથી. વીર્ય 
શ્રયમાં જ્યારે વધારેમાં વધારે ૨૬ છવીસ કલાક સુધી 
વીરે રહે છે ત્યારે તેમાં એક જતના જ'તુ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને એ જ'તુથી ગભે રહેછે આ ઉપરથી 
એમ સાબિત થાય છે કે વખતે! વખત રતિવિલાસથી 
વીયાશ્રયમાં જતુ ઉત્પન્ન થતા નથી અને ગભે રહેતે 
નથી. ગલે રહેતો નથી એટલુ'જ નહિ. પણુ આ- 
ગળ લખી ગયા પ્રમાણે વીયૈનો એક ભાગ લોહીના 
યાલીસ ભાગની બરાબર છે; અને તેથી વખતો વખત 
જળું વીયે તેથી વાયક, જતુ લોહી શરીરમાંથી 


#----સાન-૦-૦-ન૦૦- -નાઇજવાણણમર - ન્-----------------ૂૂૂ--ક-#--તક-તનળાતાતાસૂઇસતુબકન-જ#-સુનમઇ--મણલનાણાજજ--$.*-. 


' આયુષ્ય વર્ધક ” તેલ મેહા પર્‌ લગાડવાથી 
મોઢા પર થતા ખીલે મરી ન્નય છે. 
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કમતી કરે છે. આ પ્રમાણે વળી વીર્યે પોતાની ૫- 
ફવસ્થિતિએ પહ્‌ંચ્યું નહોય ત્યારે પણુ યોગ્ય અથવા 
અયોગ્ય રીતે તેને રસ્તો આપવાથી ઉમરે પહોંચ્યા 
પછી વખતે વખત રતિવિલાસથી જે દુઃખ થાય છે 
તેના કરતાં પણ' વિશેષ થાય છે. વખતો વખત 
રતિવિલાસથી સ્ત્રી વધ્યા રહે છે, અતે પુરૂષ હ્ઞયી 
થાય છે અને જલદી પોતાનું આયુષ્ય પુરૂ કરેછે 
સારા અને સાદા ખોરાકપર રહેનાર એક માણસનું 
એક વવેમાં વધારેમાં વધારે ૫૦ પચાસ આંઉસ વીવે 
નિકળી શાકે. 

કેવી સ્રી ગબે ધારણુ કરી શકતી નથી એ 
ને કે. આગળ જણાવવામાં આવ્યુ છે તો પણુ વેધક 
શાસ્રતા અતિ ગહનપણાને લીધે એમ તો કોઇ રીતે 
ચોકસ કહી શકાતુ નથી કે અમુક પ્રકારની રેોગવાલી 
કે અમુક રિથતિનીં સ્રી ગર્ભ ધારણુ કરી શકે નહિ. 
માત્ર કેટલાક એવા ચોકસ રોગો છે કે જેથી ગભે 
રડી શકતો નથી. પુરૂષ અથવા સ્તી બન્ને પરિપૂર્ણ 
. ળનદુરૂસ્ત છતાં જો તેઓ વાંઝીઆં હાય તો _વૈએના 
ઉત્પત્યવયવોમાં ખામી એજ તેમાં કારણુ છે એમ 


ડી આયુષ્ય વધક યુ વર્ષક ” ” તેલ માથે લગા. લગાડવાથી ખરી 
પડતા વાળ અઢકે *છે* 


ર૫૮ કામેરાસ્ર, 


માની શકાય છે. કેટલીક સ્રીઓમાં ગભાશય ખીલ- 
કુલ હોતુ'” નથી તેમ કેટલીક સ્રીઓમાં તે ખહુ 
નાના રૂપમાં હોય છે જેમ ગભાશય હાતુ' નથી તેમ 
ગર્ભઅ'ડપણ કેટલીક સ્રીઓને હોતા નથી. વળી. 
જ્ઢલીક સ્રીઓને યોનિમાર્ગ હેતો નથી તેમ કફ્રેટ- 
લીકને હેય છે તો તે અતિશય ડુ કે હોય છે. જે 
સ્રોને ગર્બઅડ હોતા નથી તેતે ગભાશય પણુ. 
હોતુ' નથી તેમજ તેને યોનીમાગ કે સ્તનનો પણ 
અભાવ હોય છે આવી સ્રો પુખ્ત ઉમરે પહે 
ચ્યા છતાં પણુ તેનો બાંધા નબળા રહે છે. તે 
ટીંગણી રહે છે તથા તે શિવાય ખીનન' પુરૂષપણાનાં 
પણુ કેટલાંક ચિન્હ હોય છે. આવી સ્ત્રીઓ ઘણી થે- 
ડીજ હોય છે અને તે કમનશીબ પુરૂષનેજ મળે છે.. 
યોની માં બીલકુલ નહોય અથવા ટુંકો હોય તે! 
દર્માસે દુર ખેસતી વખતે તે સ્્રીને ધણી પીડા 
થાયછે કાર્ણુ કે ત્રકતુતે બદાર આવવાને રસ્તો મ- 
ઊતો નથી. આ પ્રમાણે વખતે વખત થવાથી ઝતુ 
યાં નનમી જાય છે અને તે ગાંઠના આકાર ધારણુ. 
કરે છે. કેટલાક રાસ્રાપચારથી યોનિમાગે ડુ કો હોય 
તો મોટો કરવામાં આવેછે અને નહોય તો તો પણુ 


“આયુષ્ય વર્ધક!” સુગધમાં ઉ'ચા પ્રકારનું છે 
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કરવામાં આવેછે પણુ તે નેઇએ તેવો થતો નથી. 
એટલે ટુ'કો થાય છે પણુ તેથી ગભ રહેવામાં કાંધ 
અડચણુ આવતી નથી. યોતીમાગેતા અભાવથી 
જેમ ગળે રહેતો નથી તેમ તે ભાગના સ'કોચથી 
પણુ ગભ રહેતો નથી આ સકોચ કેટલીક સ્રી 
એને જન્મથીજ હોય છે તેમ કેટલીક સ્રીઓને 
પાછળથી પણુ થાય છે. જન્મથી રહેલો સ'કોચ 
ગભે ન રહેવામાં એક મુખ્ય કારણુ છે. પાછળથી 
સ'કોચ થવામાં ઝેરી તાવ; પ્રદર તથા ગરમી વિગેરે 
દરદો કારણુ ભૂત છે. એ દરદોથી તે ભાગ સડે છે 
અતે પાછળથી સડેલે ભાગ જ્યારે રૂઝાય છે ત્યારે 
તેમાં સ'કાચ થાય છે સબ'ધ વખતે થતી અડચણ 
અને પુખ્ત ઉમરે પહોચ્ચાં છતાં ત્ડતુતું નહિ દેખાવુ' 
અને તેની અટઢકાયતને લીધે દ૬ુ:ખાતે! તથા ગાંઠે 
ચોનિમાગના સ“કોચતે સૂચવે છે આવા સ'કાચને 
લીધે વીર્ય જન્તુ ગ્ભીશયમાં દાખલ થઇ શકતા . નથી 
અતે તેથી ગભ રહેતો નથી. માટે જેમ કમળ મુખ 
મોહોડું' તેમ વીયેજન્તુ વધારે સહેલાઇથી દાખલ 

મઇ ગર્ભર્‌પ પકડે છે. યોતીમાગનો સકોચ શસ્નથી 


_ “આયુષ્ય વર્ષક ” તેલની કિમત તોલા ૫ 
પાંચની શીશી એકનો ર્‌. ૧ એક્જ' છે 


૧૨૦ કામશાસ- 


મારા થઇ શકેછે અને તેવા કામને માટે સારા ડા- 
કટર્‌ની મદદની જરૂર છે- જે સ્રીને છોકરાં થયાં હોય 
તે સીના જેટલુંજ વાંઝણી સ્ત્રીનું ગભાશય શસ્ષર 
પચારથી પહોળું કરવામાં આવે તો તે પછીથી ગભે 
ધારણુ કરી શકે છે અને તેતે ત્રકતુ પણુ વધારે 
સાફ આવે છે જે સ્રીને ત્રદકતુ ધણુ' આવતું” હોય 
અને લોહીના ન્નમેલા લોચા પડતા હોય તેનું તે 
મમાણે કમળસમુખ મોટુ કરવાથી તે દોષ દૂર થાય છે. 
કેટલીક વખતે ગભાશયને ભાગ કેટલીક વખતે 
કમળનો ભાગ અને કેટલીક વખતે તે બન્નેના ભાગ 
વળેલા હોય છે માટે કયો ભાગ વળેલો છે .તે ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખી જે ભાગ વળેલે। હેય તે ભાગને સીધો 
કરવો ગર્ભીશયે ગમે તે રીતે પોતાના સ્થળને મૂઝી 
દીધુ' હોય તોપણુ ગભ રહેવામાં કાંધ અડયણુ આવતી 
નથી, પણુ ન્ને તેની અમ્રવકંતા થઈ હોય તો 
ગર્લ બિલકુલ રહેતો નથી. અને તે વકતા કુદરતથીજ 
હોય તો વાંઝીયાપણા શિવાય એમાં ખીછ કેઈ પણ 
જાતની હરક્ત આવતી નથી. પણુ તે વકતા જે 
ધણી હોય તો પેહેલી વખતતુ' ર્તુ ધણું મેડુ' 
“ કાસાંતક '' દવા ઉધરસ દમ, શ્વાસ વિગેરે 
દરદો માટે એક વખણાએલે ઇલાજ છે. 





કામશાસ્, ૧૨૫ 


અતે દુઃખંભરેલું' આવે છે. આવા વખતમાં ઉપાયો 
યોજવામાં ધણુ' ડહાપણુ અતે સ'ભાળ વાપરવાની 
જરેર્‌ છે. કારેણુ કે જે તેને વિશેષ શ્રમ આપવામાં 
આવે તો તેથી તીદ્દણુ વરમ થઇ આવી ધણ' દુઃખ 
દાયક પરિણામ. નિપજે છે. જે કમળમુખનાો અને 
ગર્ભાશયના ઉપલો ભાગ ખને અગ્રવક્ર હોયતો 
તેમાં પેહેલાં કમળ મુખને સુધારો કરવાની જરૂર 
છે. વળી કેટલીક વખતે આખું ગભોશય ફરી ગયેલુ” 
માલમ પડે છે. આખુ ગભાશય #%રી જવામાં 
ગભારયના બ'ધનેોનુ ઢીલુ' થઈ જવુ, કદ અને 
વજનમાં 'વધારો થવો, તેનાં પડાતું' નબળું થવુ 
તથા લોહીનો જમાવ થવો એ કારણો છે. ગર્ભનો 
બાજે વધી જવાથી, ગભીશયમાં મસા હોવાથી તથા 
એવાં ખીશ' ધણાં કારણોથી તે ઉલટપુલટ થઈ 
જય છે. પેશાબને દબાવી રાખવાથી તેનો ખોજ્ે 
મૂત્રારાયમાં વધે છે. અને તે મૂત્રાશયતનું. ગભીશયપર્‌. 
દબાણુ યવાથી તે પાછળ ઢળી પડે છે, આ પ્રમાણે 
ગભોશયતુ પાછળ ઢળી પડવુ' જે સ્ત્રીને છોકરાં થતાં 
હોય તેનેજ થાય છે. જે પહેલેથીજ વાંઝણી હોય 


------૦ અજ અ -ર૪જ- 


૬ ક્ષય જેવા ભય'કર દરદતે 'પણુ કાસાંતક દવા 
ભયે પમાડે છે. 


૧૨૩૨ કામશાનુ-: 


તેને તે! તે પ્રમાણે કવચિતજ થાય છે. તગ પોશાક 
પેહેર્વો, તાણીને પાટો બાંધવો તથા કમ્મરને-પાતળી 
દેખાડવા તેપર્‌ દબાણુ રાખવુ એ ગભાશયને પાછળ 
ઢળી પડવામાં સહાયભૂત થાય છે. જ્યારે ગભોશય 
પાછલા ભાગમાં ઢળી જય: છે, ત્યારે સ્રીને કમ્મર, 
વાંસો તથા પગમાં દુખાવો રહે છે, પેડુમાં પણ 
દુખે છે. દસ્તનતી કબછઅત થાય છે. અને ર્વન્ને 
દર્શનમાં પણુ ફેર પડે છે. આવે પ્રસગે સ્રીને ગભે 
રહેતો નથી અને રહે છે તો તે અધૂરે પડી જય 
છે. ગભાશય પાછળ પડી ગયુ' હોય ત્યારે કોર્ઈ 
પણુ જતની દવા પેઠરવી કે ખાવી નિસ્કૂળ નીવડે 
છે. માત્ર તેને પાછુ પોતાને ઠેકાણે લાવવુ' એજ 
સર્વીત્તમ દલાજ છે. અને તેટલા માટે તેવે પ્રસગે 
સારા ડાકટરની મદદ લેવી જેઈએ. ગર્ભાશય યેગ્ય 
સ્થળે આવ્યા પછી પાછું તે પોતાતુ' સ્થાન મૂજી 
ન દીએ તેને માટે બહુ સભાળ રાખવા જેવુ' છે. જેમ 
ગભાશય પાછળ ઢળી જાય છે તેમ આગળ પણુ 
ઢળી આવે છે. અને પાછળ ઢળવાનાં જે. કારણે 
છે તેજ આગળ ઢળવાનાં કારણે પણુ છે. ગભાશય 


ક-- “.----8ન્‍5 ૦૦-૯ર--. 


કાસાંતક દવાની * ડા ગાળી ૫૦ પચાસનેો 
રેર એકજ છે 


કમરાસ્, ૧2૩ 


આગળ ?ળેલુ' હોય તારે પેશાબ મુસ્કેલીથી અથવા - 
ટપ૪ી ટપજીને ઉતરે છે.” 

કેટલીક વખતે ધણી સ્રીઓ પુરૂષ સમ!ગમને 
સહન કરી શકતી નથી. આ એક જતને રેગ છે, 
અને તે ગ્થીને વાંઝણી રાખવાતુ' એક 'કારણુ છે. 
સ્રીએનુ ગુહ્યદ્દાર કુદતથી અગર તેમાં પડેલ 
ક્ષતના રૂઝાવાથી જ્યારે, સંકુચિત થાય છે, ત્યારેજ 
તે પુરૂષનો સમાગમ સહન કરી શકતી નથા 
એમ નથી પણુ તે માર્ગ બહુ ટુંકો હોય 
અગર મુખ ઘણુ સાંકડુ' હોય તાોપુ તે પ્રમાણે 
થવા સભવ છે. વાતપ્રકોપથી પણુ જેમ સ 
પુરૂષ સમાગમ સહત કરી શકતી નથી તેમ તે તે 
ઠેકાણે આંગળીના સ્પર્શને પણુ સહન કરી શક્તી 
નથી. ચાલવા હાલવાષાં કપડાંતે સ્પર્ષ પણુ તેને 
. ચસહ્ય દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. આવા પ્રસંગમાં 
પુરૂષતા જરા જેટલાં પણુ પ્રયત્નથી સ્રીને ક” 
છુટે છે અને વખતે આંચફી કે હિસ્ટીરીયા જેવો 
ટેખાવ પણુ થઇ આવે છે. આવા દરદ્નાં જે યે યોગ્ય 


દરેક મનુષ્યે હમેશા સુરમા આંખમાં નાખવો 
જોઇએ એમ અમોજ નહિ પણુ વૈદકશાસ્ર પણુ 
ભલામણુ ડરે છે. 





૧૨૪ કામેશાએ. 


કારણુ જણાય તેના તરત ઉપાય કામે લગાડવા 
જેધ્એ. જાદી જુદી જતના વેહેમ શરમ અતે એવાં 
દરદોપર ખેદરકાર્પણુ' તે વ્યાધીનાં મૂળી ઉડા 
નાખવામાં કારણુ થાય છેઃ જે તે ભાગમાં કાઈ 
પણુ જાતને ક્ષત હોય તો તે ક્ષત સુધારવાના ઉપાયે॥ 
કરવા, તેના મુખ આડુ પટલ હોય તે તેને તે 
કામમાં અનુભવીથી કપાવવા અને તે મા્ઝતે 
સ'કોચ હોય તો તેને મોટાં કરવાનાં યત્ર તેમ 
દાખલ કરવાં. જી 
વાંઝીયાપણાનાં ધણાં કારણોમાં ગર્ભ અડતા 
વ્યાધિઓનો ઉમેરો થાય છે. કારણુ કે સ્રી બીજનું. 
ઉત્પત્તિસ્થાત ગભે અડ છે. તે બીજ અને 
પુરૂષ ખીજના સાથે મળવાથીજ ગર્ભ રહે છે. પણુ 
ગર્ભઅડના વ્યાધિને લીધે આખીજ ઉત્પન્ન . થું 
નથી અને તેથી તે વાંઝીયાપણામાં એક કારણ 
છે. જેમ ગભાશય પોતાનું સ્થાન છોડી જાય છે 
તેમ ગર્ભઅ'ડપણુ પોતાનું સ્ષાન છોડી જાય છે- 
ગર્ભઅ'ડ જ્યારે પોતાનું સ્થાન છોડે છે ત્યારે તેમાં 
કેટલેક કાળે લોહીનો જમાવ થઇ તેમાં દીધે વર્મ 
શાસ્ત્રમાં ફરમાત્યા મુજભજ આતંકતિમ્રહ એ” 
પધાલયમાં સુરમો। તૈયાર કરવામાં આવે છેઃ 


ક[ભશાઅ. વૃર્‌પૃ 


થઇ આવે છે. આવે વખતે ઝાડે જતાં તથા પુરૂષ 
સમાગમ વખતે સ્તીને દઃખ થાય છે. ' તે સ્થળ 
ઉપર હાથે દાબતાં મી થાય છે. અતે ને ત્યાં 
વધારૈ દખાણુ કરવામાં આવે તો ઉલટી તથા ચકરી 
આવે છે. ગબેઅડ અતે ગભોશય એ બન્ને પોતાતાં 
સ્થળ મૂજી ગએલ હેય તો પ્રથમ ગભોાશયને ઠેકાણે 
લાવવાના ઉપાયો કામે લગાડવા જેઈએ. જે જ્રીને 
હિસ્ટિરીઆતુ' દરદ હોય તથા જેતી માનસિક શક્તિ 
બહુ તેજ હાય તેતે ગભેઅ'ડનો વર્મ થવા સ'ભવ 
છે. અત્યત પુરૂષ સમાગમ પણુ એ વર્‌મ થવામાં 
કારણુભૂત થાય છે. ગભેઅ'ડના દીધી વરમમાં 
પેડુમાં અતે સાયળમાં ચસકા; જર્‌। વારમાં નરમ 

અતે જરા વારમાં વધારૅ દુઃખાવો, રૂતુતા સમયમાં 
“વધારે દુઃખાવો, રૂતુતુ' એકદમ આવવું, રૂતુતું' કમી 
' આવવુ તથા એકદમ બધ થઇ જવું, પેટનું ચડવું, 
સ્તતમાં'દુ:ખાવે[, હિસ્ટીરિયા જેવાં ચિ*્હે, તથા 
અજીણું વિગેરે ચિન્હો માલમ પડેછે. આવાં 
થિન્ડ જણાય ત્યારે પુરૂષ સમાગમ નિયમિત 
તથા લાંખે અ'તરે થવો જેઈએ. પૌછિક અને હલકો 


- ઝક. -- ----- --ન્‍ન્નસતનાગર, 


હ'મેશા સુરમા આંખમાં આંજવાંથી આંખ 
તેજવાલી અને ચોખી રહે છે. 


૧૨૬ કામશાઅ. 


ખોસ્રક આપવો જેઇએ;, નીતિના વિચારો ' ઉત્પન્ન 
થાય તેવાં પ્રયતન કામે લગાડવાં જોઇએ. ગરમ 
પાણીતો બાટલીથી જે ફૂલાનલથીઃ શેક, પોટીસ, 
ખ્લીસ્ટર, રાઈનાં પ્લાસ્ટર, ગરમ પાણીતી પીચકારી 
વગેરે ઉપચારો બહુ ઇતેહમ'દ ઉતરે છે. પેટ સાદ્‌ 
લાવવાને. માટે ધણી કાલજી રાખવી જેઈએ. જેઓને 
દારૂ જેવા પદાથી લેવાની ઢેવ હોય તેમણે તેનો એકદમ 
ત્યાગ કરવા જેઈએ. 
ગભૉશયમાં અનેક ગકારની ગાંઠો થાય છે. 

ગાંઠો ગભોશયના પડમાં પેદા થઈ તે વખતે કા 
તેમજ બહારના ભાગમાં «ૃડ્દિ પામે છે. અ'દરના ભા- 
ગમાં રૃહ્દિ પામે તો તેની સાથે ગર્ભારાય પણુ બદ્ધ 
પામે છે. અને બહારના ભાગમાં વૃદ્ધિ પામેલ હાય તો 
તેના દબાણથી ગભાશય નાનું થાય છે અને સુકાઈ 
જાય છે. એ ગાંઠો સોપારીથી નારીએર જેવડી હોય 
છે. રસોળી, અર્શ, અશેતામસાં તથા ખીજ ગાંઠો 
 _ગભોશયના ક્રોધ પણુ ભાગમાં થાય છે. અર્શ કેટલીક 
વખત્તે લટકતા પણુ દેખાય છે અને તેનો રગ ધોળે 
અને વખતે રતાશ મારતો અને લોહીથી ભરપૂર હોય 


હમેશા ,સુરમો આંજવાથી આંખના કોઈ ૫ પૃણુ 
દરદ થવા પામતા નશી. 


કામશાસ. ૧૨૫૭ 


છે. તેને કાપવાથી તેમાંથી અતિશય લે[હિ નીકળે 
છે. આવી ગાંઠો સ્રોને વાંઝણી રાખવાનાં કારેણેમાંનું 
એક કારણુ છે. આવી ગાંકો મોટી ઉમરે થતાં 
સ્રીજાતે થાય છે. વખતે કસુવાવડ એવા અરેનું 
કારણુ થાય છે અતે તે અર્શે કસુવાવડતું કારણુ 
થાય છે. ચેતત'તુની ગાંઠ સ્રીઓતી મોટી ઉમરે 
અને તેમાં વિશેષે કરીને વિશેષ કાળી ચામડીવાળી 
સ્રીએને થાય છે. અને તેથી તે સીએ પ્રથમ 
ખૃચ્ચાંઓ આપ્યાં હોય પણુ પાછળથી આપતી બ'ધ 
'થાય છે. 

ઉપર જણાવેલ ગાંકોને લીધે ગભાશય આળે 
ચઇ જય છે; અને તેને લીધે પ્રદર તથા રૂતુવું 
વધારે દેખાવુ' થાય છે. અશેના કારણુથી થએલી 
વાંઝણી તે અશે કાપી નાખવાથી પૂરીથી ગભે 
ધ્રારણુ કરૈ છે પણુ શ્વેતત'તુતી ગાંઠે મટવી મુસ્કેલ 
'છે. આવી સ્રીઓએ પુરૂષ સબધ એકદમ બધ 
કુર્વો જોઇએ, કારણુ કે તેથી ગર્ભ રહેતો નથી,. 








-----કૂૂ---  -..------ --------*--- 


સ્ત્રીઓના કોઇ પણુ જાતના રાગાને માટે સ્ટ 
વિવેચન તથા યોગ્ય ઉપચારો નણુવા સાર 
ડાક્ટર વીરજી ઝીણા રાવળવું “ વધ્યત્વ નિ- 
વારણુ' પુસ્તક વાંચવા ખાસ ભલામણુ છે. 
ન 


૧૨૮ કાંમશાસ્ર- 


પીડા થાય છે, અતે ગભે રહે છે તો તે અધૃરે 
પડી જય છે 

આ દર્દમાં જોકે ધણા ઉપચારો કરવામાં 
આવે છે, તોપણુ તેં ગાંઠોતે કાપી કાઢવા જેવે 
બીને કોઈ પણુ સારો ઉપાય નથી, પણુ એ ગાંઠેદ 
કાપવાથી વખતે જ'૬ગી પણુ જેખમમાં આવી 
પૃડે છે. 

_કુદરતથી તેમ પાછળથી પણુ કેટલાંક કારણોને 
લીધે કમળ મુખ બ'ધ થાય છે. અને તે પણુ સ્ીને 
વાંઝણી રાખવામાં એક કારણુ છે. જે પાછળથી તે 
દાર બંધ થએલુ' હોય તો તેમાં સફેદ સ્રાવ ભરેલે! 
જણાશે તંથ્રા તેતું મુખ સૂજેલુ' જણાશે, કળ 
મુખમાં ખીલને લીધે પણુ તે સ'કુચિત થઇ નય 
છે. કેદરતથીજ હાય ત્યારે રાસ્રાપચારની જરૂર 
પડે છે 

ઘણુ કરીને ન્ટે સ્રી પેહેલેથીજ વાંઝણી હોય 
અથવા પાછળથી વાંઝણી થએલી હોય અથવા જેને 

કશ વધારવાતે, લીસા કરવાને, ખરી પડતા 

' અટઢકાવવાને મિ૦ દામોદર રતનશીતું “ ગગા- 
હેર વિગર ” વાપરવા ચુકવું નહિ' એ સ્ત્રીને 
માટે તેના ભલાપતિતી ખાસ કરજ છે. 


કામરાએ.-. પર્ઇ 


રૂતુ નહિ આવતું હોય તે સ્રીઆ બાલી નય છે 
એટલે તે શરીરે નડી થાય છે; તથા તેતો કટિ 
પૃશ્યાતૂભામ પણુ ધણા વધી જય છે જે આ 
બાલી જાય છે તે ધણુ' કરીને વાંઝણીજ રહે છે. 
જે સ્રીને અતત રૂતુ દેખાતું હોય તે સ્રીને જેકે 
ગર્ભ રહેતો ન હોય તો પણુ તે બાલી જતી નથી. 
રેતુતુ' એણછુ' દેખાવુ', બેઠાડુ સ્થિતિ, દિવસે સૂવાની 
મેવ, તથા ગર્ભ અ'ડની ફિથિલતા એ બાલી જવાનાં 
મુખ્ય કાર્ણા છે. સૂવાવડ તેમજ કસુવાવાડમાં ' 
યોગ્ય ક્રિયા ન થવાને લીધે રૂતુ ઓછું આવે છે- 
અને તેથી પણુ ,સ્્રી બાલી ન્નય છે. 
ખુલ્લી હવામાં ફરવું, રારીરતે કસરત આપવી, 
દિવસે સુવાની ટેવનો તાગ કરવો, સાદો હલકે, 
તથા જેમાં ગળપણુ ન હોય તેવો ખોરાક, રૂતુ 
સા૪ આવે તેવી દવાઓ, હમેશાં પેટ સાહ આવે 
તેવી યોજના, ઘોડા થોડા દિવસને આંતરે જુલાબ, 
એછો ખોરાક,  કમ્મર્‌ અને પેડુ ઉપર પાણીનો શેક, 
જઇ પૃણુ જતના ઝેરી અથવા સાદા જખ- 
મને રૂઝાવવા “્રણુમદેન મલમ વાપરવામાં 
ભૂલ કરવી, કે વિલબ કરવો એ એક મોટી 
ભૂલ છે. મ ર ૨૬ 





૧૩૦ કમશાગણ્ર, 


કપિ'ગ વિગેરે ઉપાયો સ્રીના બાલી જવાને કમી કરે 
છે. આઃ ઉપાયો જો સને થોડુ થોડું રૂતુ દેખાતું 
હોય તોજ કામે લાગે છે. ર્‌તુ વધારે લાવવાને માટે 
એળીઓ વિશેષ કામ કર છે. એળીઆની સાથે 
હિંગ પણુ તેટલેજ ફાયદો આપે છે. લોઢાતી કોઇ 
પણુ બનાવટ પણુ આવે પ્રસગે ઉપયોગી થઈ પડે 
છે. મધ અને પાણી સાથે મેળવી પાવાથી પણ 
સ્રીતી ચરખી ધરી જય છે ર 

: -.ગભોશયના ખસી જવાથી, કમળમુખપર 
દખાણુ થવાથી; વગર સમજ્યાં ઓષધો પેણેરવાથી, 
બહુ સુરતસુખ લેવાથી, તથ! પ્રસવ સમયે કમળ મુખ 
ઉપર બચ્ચાનું' દમાણુ થવાથી, નખળા ખાંધાની, 
ફરિકકા ચેહેરાવાળી, મદાગ્નિવાળી, વાયુતા રોગવાળી 
તથા જેતી માટી પાકણી હોય તેવી સ્રીને કમળ 
મુખમાં લોહી નનામી જઈ પાછળથી તેમાં ક્ષત પડે 
છે. આ ક્ષતઃ સ્રીતે વાંઝણી રાખવાતાં કારણેમાંનુ' 
એક કારણુ છે. કમળ મુખ પોહેળુ, સૂજેલુ', 
લાલચોળ, પોચુ' તથા સ્પરીથી દુઃખ થાય એવું 
તથા ધોળા પાણીથી ભરપૂર દેખાય લારે તે ભાગમાં 


* નનન - ---- --૦----- --- 


ત્રણુમર્દનઃ મલમ ચામડીના દરેક જાતતા દરદોને 
તરત સાફ ડરે છે. 





અમમશાસ્ન. ૧૩૧ 


ક્ષત પડેલ છે એમ સમજવુ પ્રદર એ કમળ 
મુખતાં ક્ષતની મુખ્ય નિશાનીઃ છે. પ્રદર એટલે 
ગુહ્ય ભાગમાંથી શ્વેત પદાથેનુ' નીકળવું. આ શ્વેત 
પદાથ વીર્ય જ'તુનો નાશ કરે છે. અને તેથી સ્ત્રી 
વાંઝણી રહે છે આ દરદમાં સુદરીન, પૂણે, લોહીની 
કોઈ પણુ બનાવટ, ખુલ્લી હવા, સાદો અને અગ્નિને 
પદીપ્ત કરે તેવો ખોરાક તથા ઓષધેો, પેટ સાછ 
આવે એવી યોજના, અલ્પ પુરૂષ સમાગમ, 'મ્રાદી 
દવાઓની પીચકારી, ગરમ પાણીની પિચકારી, 
અતિશય સફાઇ તથા આત'કનિગ્રહ ગાળીએઓ 
ધણુ સારો જાયદ્દો કરે છે.. 

પ્રસવ સમયે ગભોશયને અડચણુ આવવાથી લોહીનો 
જમાવ થવાને લીધે એઓરને પડતાં ટીલ થવાથી, 
ઓરનેો કાંઈક ભાગ અ'દર રહી જવાથી ૬ર ખેસ- 
વાના વખતમાં સરદી લાગવાથી અત્યત પુરષ સમા- 
ગમથી, ગભેપાતની પ્ોશીશેથી, ગરમીથી તથા પ્રમે-- 
હથી, ગભીશયના અ'તર પડને દીધે વરમ થાય છે. 
એ દીધે વર્મ પણુ શ્રીને વાંઝણી રાખવાનાં કારણે- 
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અલેરાનાં દર્દમાં આત'કનિત્રદ ઔપષધાલયમાં 
બનતિ કોક્લેરા પીલ્સ વાપરવાની ભલામણ 
એક મોટા પુણ્યનું કામ છે. 


૨૩૨ કમરા. 


માનું એક કારણુ છે. ગભાશયના અ'તર પડના દીધે- 
વરમમાં સફેદ, પાતલો, ચોખ્ખો, અને આછો ત્તાવ 
થયા કરે છે, રૂતુ ધણ, લાબો વખત દેખાય એવું 
અને પીડાવાલુ' આવે છે- સ્ત્રીને તેના ગુલ્દ્ારમાં 
ચળ આવે છે. ગભં રહેવાથી જેમ સ્રીના શરીરમાં 
અનેક ફેરફારો થાય છે, તેમ આ દીધે વર્મમાં 
ગભોશયમાં લોહીનો જમાવ થવાથી ગર્ભતી માફ્કજ 
ચિન્હ થાય છે. માથાના વાળ : ખરી પંડવા, ચેહેરાપર 
ખીલ ઉપડવા, મૂછ્ઠા આવવી, પેટમાં ગુલહ્મ ઉપડતે। 
હોય એમ જણાવું, સ'ધિવાએ ઝલાઈ જવું તથા 
હિસ્ટીરીયા થળ આવવો વિનેરે ચિન્હો થાય છે. ધણુ 
વર્ષ સુધી એ દરદ ચાલુ રહેવાથી ર્‌તુ કમી અને 
'પીડાવાલુ આવે છે અને પાછળથી તે રોગ કષ્ટ 

સાધ્ય થાય છે. 

આ દરદમાં જે ભાગમાં દરદ થયુ' હોય તે ભા- 
ગમાંથી લોહી કઢાવવું, ગરમ પાણીની પીચકારી લગા- 
ડવી, પુરૂષ સમાગમ તદન બધ કરાવવો, જીવિત 


પાંચ રૂપીઆના કોઈ, પણુ જાતનાં ઓષધેોા 
ખરીદી મુક્તા પુસ્તક ભેટ લેવામાં ઢીલ કર- 
વાથી એ પાછળથી નિવારણુ ન થઇ રાકે 
એવા પરતાવામાં આવી પડવુ પડે છે. 


ઝમરાસ. ૧૩૩ 


જાળવનારા નિયમો પર યોગ્ય ધ્યાન આપવું, ખોરાક 
સાદ તથા પુષ્ટકારક લેવો, જેને દારૂ પીવાની રેવ 
હોય તેણે તરત બ'ધ કરવી તથા જઠરાગ્નિ પ્રેદીપ્ર 
થાય એવા ઉપાયો કામે લગાડવા. આવે પ્રસગે. ધર- 
ગતુ ઉપાયો કરવા કરતાં સારા ડાકટર, કે વૈઘતી સ- 
લાહ લેવી. જે ભાગમાં દુખાવો થતે હોય ત્યાં રા- 
જતાં પ્લાસ્ટર લગાડવાં, વાતહર. તેલ ચોપડવું, બ્લિ- 
સ્ટર્‌ મારવું, ગરમ પાણીનો શેક કરવા તથા લોહ 
અને એળીઆની બનાવટની દવાઓનો - આપવી. 
પ્રમેહના દરદવાળા પતિના સમાગમથી, અત્યત 
સમાગમથી, ગભાશયપર લગાડવાની દવાઓને સ્પશ્ે 
થવાથી, ઝેરી તાવથી તથા મલિનતાથી પણુ ગુલ્ય- 
શ્રરમાં. વર્‌મ થાય છે, અતે તેધી ચળ, બળવરા, 
પેશાબનું વારવાર થવું, ઝીણ્‌ ઝીણા તાવ તાવ; હરવા 


જેની બખે ત્રણુ આબ્ૃતિઓ એકદમ ખપી 
જતાં હજી પણુ જેની માગણી થયાજ કરે 
છે એવાં મુક્તા પાંડવ, કૌરવ, રામ, રાવણ, 
' ચિકિત્સાબ્ધિ વિગેરે પુસ્તકો આત'કનિગ્રેહાદિ 
દવાઓની સાથે ભેટ આપવાનો ઠેરાવ કેવળ 
ઉત્તમ એઓષધેો અતે રસિક પુસ્તકેતા. ખહોળા 
ફેલાવા માટેજ છે. * 


૧૩૪ કામશાઅ્* 


કૂર્વામાં કમતાકાત, શ્વેત તથા પીળો સ્રાવ તથાઃ 
“ગમાં દુખાવો થાય છે. આ કારણોમાંથી જે તે 
વરમતું પ્રમેઠડજ કારણુ હોય તે।જ તે ગભે રહેવામાં 
અક્કાયતરૂપ થાય છે. આ દર્દમાં કમરબડ ગરમ 
પાણીમાં એેસવું, ખસખસના ડોડવા નાખી કરેલ ગરમ. 
પાણીની પીચકારી મારવી તથા પેશાબ સા# આવે 
અને ખળતરા કમી થાય એવી દવાનો ઉપયોગ 
કરવો જેઇ/એ. 
ફૂળવાહીની નળીતી આસપાસ પેટના પડદાના 
વર્‌મમાંથી નિકળતા રસ જમી જય છે અને તે નળી 
સ'કોચ પામે છે અથવા તે નળીના મોઢા આગળ 
મસા હોવાથી પણ તે ભાગ બ'ધ થઇ જય છે 
' આ દરદમાં ગભોશયની આજીખબાજી ૬:ખે છે અને ત્યાં 
ક્રોઇપણુ પ્રકારનો વરમ હોમ એમ જણાય છે. આ પણુ 
ગ્રીને વાંઝણી રાખવાનાં કારણુામાંતું એક કારણુ છે. 
આ દરદમાં ગરમ પાણીનો શેક પોટીસ તથા તેવા વર- 
। વિગેરે પુસ્તકો સિલિકમાં હશે યાં 
સુધીજ ઓષધોની સાથે ભેટ મળી શાકશે.. 
યાદ રાખવુ કે તે પુસ્તકો છુટક લેવા જતાં' 
તેની જાહેર કરેલી કિંમતથી જરા પણુ 
કમતી કિ'મતે મળી શકરે નહિ- 


ફામસાજ્જ્રૅ ૧૩૫ 


મતા કોઇ પણુ ઉપાયો કામે લાગે છે.સ્રી અથવા પુરૂષને! 
પ્રમેહ પણુ એ નળીનો -સ'કોચ કરે છે. પ્રમેહતી અ- 
સર્થી' પેટના પડદાના ગુલ્રકારનતા અમવા ગભેરાયના 
વરમની અસર જકળવાહીની નળી સુધી પહોંચે છે 
અને તે ભાગ સ'કોચા૪ જય છે. 

ગરમીનુ' દરદ ગભ રહેવામાં ક્રેઇ પણુ પ્રકારે 
અટકાયત કરતાર નથી તોપણુ તેથી સ્ત્રીબીજ 
બગડી જય છે. અથવાતો તેનો નાશજ ફરે છે. 
ગરમીની સર ગભ રલ પછી ગર્ભને બગાડી 
નાંખે છે અને તેથી ધણી વખત ખાળવતું. અધુરે 
જન્મવું વિગેરે બંતાવા બને છે. ગરમી સ્રી અથવા 
બાળકને કેવી રીતે લામુ પડે છે તે આ ચોપડીમાં. 
આગળ લખવામાં આવ્યુ' છે તેથી આ ઠેકાણુ તેના 
વિરોષ વિવેચનની જરૂર નથી. આ ઠેકાણે જરા 
ઈસારો કરવાતું કારણુ માત્ર એટલુજ કે જ્રીને 
વાઝષ્ણી રાખવાના અનેક કારણમાં ગરમીતુ' દરદ એ 


સ સબનાન્ટનકનઝડઝન-તનનાનાનનાઇનનાઝનાસસબયતતાાનમબનસનઝઝઝ:-:---ઝ--અનઝ્ાન્-ક- -કડન્્્્ડ્્ક્્્્ન્િ-તડબ બાથ રરા નાે નાના તાતનાાાણતોકાટાનરમનુકડ-ન૦---૭૦-- 


ખીજ ભ'ઠારો કરતાં પુસ્તકો રૂપ ભાષાનો, 
ભ'ડાર્‌ ધણોજ કિ'મતી ગણાય છે. મુક્તા 
વિગેરે ગુજરાતી ભાષામાં પેહેલે ન'બરે મુકાતાં 
પુરતકોનો ભામ્યશાળી પુરૂષોજ લાભ લઇ 
શકશે. ર 


૧૭૬ કામરાસ્ઝ. 


પણુ એક કારણુ છે એમ કેટલેક અ'શે લઇ/ શકાય. 

સ્રીઓને ત્રઠતુનું બહુજ મોડ' આવવુ', બીલ- 
ઝુલ નહી આવવુ દેખાયા પછી તરત બધ થઇ 
જવુ, ધણા દિવસ સુધી: દેખાયા કરવુ. પીડા થધ્નને 
આવવું દર માસે નિયમિત આવતાં છતાં લોહીનુ 
ઓછું પડવું. વિગેરે કારણો પણુ સ્રીને વાંઝણી 
રાખે છે. સ્રીઓને સ્ત્રીઅ'ડ ન ' હોય તેથી અથવા 
ત્તે શૃદ્ધિતે પામ્યા ન હોય તેથી પણુ ત્રડ્તુ આવતુ 
નથી. આ બાબતના પુરાવામાં .એટલુ'જ બસ છે કે 
જે સ્રીઓમાંથી સ્રીઅ'ડ- કાઢી લેવામાં આવે તો ત્રડતુ 
બધ થઈ નય છે. સ્રીઅ'ડની કોઈ પણુ પ્રકારની 
ખામીને લીધે તે આ્રીમાં કેટલાંક પુરૂષનાં ચિન્હ 
માલમ પડે છે, જે વાતનો ઇસાર આગળ કરવામાં 
આવ્યા છે. ગબેઅ'ડ અથવા ગભાશયના અભાવમાં 
જાઈ પણુ ઉપાય કામ આવતે! નથી. ગુલદ્ાર સકે 
યને પામ્યુ' હાય અથવા દઢ બધ હોય અથવા 
ગભોશય આડો પડદો હોય તો ત્રડતુ ઉત્પન્ન થાય 
છે ખરૂ' પણુ તે બહાર આવતું અટકે છે અને 


*-- કક. - -----ાસપાનમણણઝ - # ક. --_હ-નનતનતા---.- 


પાંડવ, ક્રેરવ, રામ, રાવણ વિગેરે પુસ્તકોને 
સ'ત્રહુ રાખનાર પુરૂષને ભાગ્યશાળી શા માટે 
નહિ કહેવો જેઈએ ? 


કામશાજ્ન. ૧૩૩ 


'તેથી ત્યાં લોહી એક, ' થઈ ગાંઠ નેવુ' થઇ ન્નય 
છે. વળી કેટલીક સ્રીઓને ત્રઠતુ ન આવવાના તથા 
સતુતે બધ કરનારાં કોઇ પણુ કારણુ જણાતાં 
ન હોય તો પણુ ત્ઠતુ આવતુ' નથી પણુ દર મહિને 
કેમ જણે આવધુ' હોય એમ જણાય છે પણુ તે 
દેખાતુ' નથી. આવી સ્તીને પેટ સાફ્‌ આવતું નથી, 
માથામાં પીડા રહે છે, શુળ નિકળે છે. તેનો ચેહેરે 
જરીકે થઈ જય છે, હાંફણુ થઇ આવે છે તથા 
ભીન્ન પણુ ધણા વાત વ્યાધીઓ થાય છે. આવી 
મ્્રીઓને સાધારણુ વખતો વખત જીલાબ આપવા, 
“કમ્મર ખુડ ગરમ પાણીમાં ખેસાડવી, ગરમ પાણીની 
પીચકારી મારવી તથા જળે લગાડવી વિગરે ઉપાયે! 
કામે લગાડવા પણુ સ્ત્રી જે તદત નબળી હોય તે 
તેને જુલાબ નહી આપતાં જે દવાઓમાં લેહ 
“આવતુ હોય તેવી દવાએ આપવી. ગભાશયના .ભાગ 
ઉપર, પેડુ ઉપર, પછવાડે તથા કમ્મર ઉપર વખતો વખ- 
ત વિજળી લગાડવી એ અતિશય વખણાએકલ્ષે ઇલ ।જ , 
ઉત્તમ એપષધો અને રસિક પુસ્તકોનાં ઉત્તમ 
રથાન આત'કનિઞહ જપધાલય અને માન- 
વધમે એરીસની સ્થાપના થયે પદર વર્ષ ક 
આવ્યાં છે. 





૬૩૮ કામશાઅ્ર. 


છે. ગરમ પાણીમાં બેસાડતી વખતે તેમાં થોડો રાધ્ને' 
ભુકો નાખવો એ પણુ  નિર્વિઘ્ન ઈલાજ છે. વળી 
કેઢલીક વખતે સ્રીને દર માસે ત્રડતુ દેખાવાને બદલે: 
સટ્રેત પ્રવાહી પદાર્થ પડે છે અને લોહી શિવાય. 
સધળાં ત્રડતુ આવવાનાં ચિન્ટ જણાય છે. આવે 
પ્રસગે લોહની બનાવટ અને સારો પચે એવો 
પાદક ખોરાક બહુ ઉપયોગી થાય છે. વળી કેટલીક 
સ્રીઓને રીતસર ત્રડતુ દેખાયા પછી પણુ રારદીથી,,. 
થે પાણીએ નહાવાથી. ત્રાસથી, મતના અતિશય 
દ:ખથી, તાવ આવવાથી અથવા એવાં બીન 
કારણોથી પણ ત્રડતુ દેખાવુ' એકદમ બ'ધ પડી જય 
છે. આમ થવાથી વખતે તાવ આવે છે, માથુ દુખે. 
છે, તરસ લાગે છે. પેડુ વિગેરે સ્થળોમાં શળ નિકળે 
છે; દસ્ત કબજ રહે છેઃ અને વખતે આંચકી પણુ 
ઉપડી આવે છે. વળી એમ પણ બતે છે કે ત્રક્તુ 
એક્દમ આવી એકદમ બધ પડે છે અને વળી 


આત'કનિગ્રડ ઔષધાલયમાંથી એકજ જતનાં. 
અથવા જીદી જુદી જતનાં' મળીને પણુ પાંચ 
રૂપીઆનાં એઓષધેો સાથે મ'માવનારને ત્રણ. 
રૂપીઆની કિમંતનું ઉત્તમ અતે અતિરસિક: 
પુસ્તક “ મુક્તા ” ભેટ આપવામાં આવે છે- 
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તરતજ થોડી મુદતમાં પાછુ' દેખાય છે અને તેમ 
ચેડુ' થાડું' દેખાઈ વળી બધ પડે છે. આ પ્રમાણે 
થાય તયારે એમ અનુમાન થાય છે કે ગભાશયમાં કોઇ 
પૃણુ પ્રકારતી ખાસ અડચણુ છે. વળી કેટલીક વખતે 
વેહેલુ' દેખાય છે તેમ મોડુ' પણુ દેખાય. ખેચાર 
માસ ચડી જય છે ત્રણુ | દ્વિસ બરોબર ન દેખાવાને 
બદલે એકજ દિવસ અથવા બે દિવસ દેખાય છે. 
અથવા એકજ વખત દેખાયા છતાં સ્રીને ત્રણુ 
દિવસ સુધી દર ખેસી રહેવું પડે છે અને લોહી 
જેટલુ' પડવુ જેઈએ તેટલું પડતું નથી. વળી 
કેટલીક વખતે સ્રીને ત્રતુ તિયમિત તથા જેધએ 
તેટલુ' પડતું હોય તોપણુ તે પડતી વખતે સ્ત્રીને 
ઘ્યરણી પીડા થાય છે. આ દરદ ઘણુ'કરી બચાં વગ- 
રની સ્ત્રીને વિગેષ થાય છે અને તે ગભાશય અથવા 
ગભેઅડમાં કોઈ પણુ જતની ખામીતે લીધેજ થાય 
છે. આ પ્રમાણે ઉપર બતાવેલી તડતુની કોઈ પણ 


આતકનિમ્રહ એષધાલયમાંથી એકજ જાતની 
અથવા જુદી જુદી જતની મળીને પણુ દશ 
રૂપીઆની દવાઓ સાથે મ'ાવનારતે . મુક્તા 
અને પાંડવ કોર્વ એ બન્ને છઃ રૂપીઆની 
કિમતનાં પુસ્તકો ભે આપવામાં આવે છે 


૧૪૦ ડામશાસ્. 


પકારની ખામી સ્ત્રીને વાંઝણી રાખવામાં કારણુભૂત' 
થાય છે અતે એ ત્રડતુનતી ખામીઓ સુધારવામાં ઉ- 
પાયો પણુ ધણુંકરી એક્સરખાજ લાગુ પાડી શકાય' 
છે. જે ઉપર્‌ ધણે ડેકાણે કહેવાઈ ગએલ છે માત્ર 
ત્રડતુતું ધણુ' દેખાવુ' હોય તેમાંજ ગરમ પાણીને બ- 
દલે સ્રીતે પેડુ ઉપર તથા ગુશ્રદ્ારમાં થડા પાણીના 
પોતાં મુકવાં અથવા બરફ મુકવે.. ગ્રાહી દવાઓની 
પીચકારી મારવી વિગેરે લોહી બધ કરવાના અ'દ- 
રતા તથા બહારતા ઉપાયે! ડામે લગાડવા જેઈએ. 

જેમ ઉપર બતાવેલાં સ્્રીના રોગ સીને વાંઝણી 
રાખવાનાં કારણુ છે તેમ આ પુસ્તકની શરૂઆ- 
તમાં જણાવ્યા પ્રમાણે જે કમકમાટ ભરેલાં કારણુથી 
પુરૂપ પુરૂષપણામાંથી [નેકળી ન્નય છે વ સ્રોને વાં- 
ઝણી રાખવાતું એક મુખ્ય કારણુ છે જેમ મુખ્ય 
અવયવની ખામીને લીધે પુરૂષ પુરૂષપણામાંથી નિ- 
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આત 'કનિમ્રહ ગપધાલયમાંથી એકજ નાતની 
અથવા જુદી જુદી નનતની મળીને પણુ પદર 
રૂપીઆની દવાઓ સાથે મગાવનારતને મુક્તા 
પાંડવ કરવ, ચિકિત્સા્ધિ રામ રાવણુ તથા 
સજ્ષિપ્ત કાદંબરી એ સાડા નવ રૂપીઆની 
કિ'મતનાં પાંચ પુસ્તકો ભેઢ આપવામાં આવેછે. 


કામશાન્ર. 1૪૧ 


કળી' નય છે તેમ ખીન્નપણુ. તે સ્થળેનાં દરદો તથા 
માનસિક “વ્યાંધિઓતે લીધે પણુ પુરૂષ પુર્ષપણાથી 
રહિત થઇ જય છે* , 


આત'કનિયહ" એષધાલયમાંથી એકજ જાતના 
અથવા જીદી જુદી “તના મળી વીશ રૂપીઆની 

 કિમતના ઔષધે સામટાં મંગાવનોરને મુકતા, 
પાંડવ કરવ ચિકિત્સાબ્ધિ, રામ રાવણ, 
સ'ક્ષિપ્તઃ કાદબરીં, પાંડવાશ્રમેધ તથા આર્ય 
અતે અનાર્ય ઔષધ એ સાડા તેર રૂપી- 
આની કિ'મતનતા સાત મોટાં પુસ્તકો ભેટ 
આપવામાં આવે છે. 


સમાપ્ત. 


૪૨. 
ઉત્તમ ઓષધો એજ મનુશ્યોનું 
જીવન છેઃ 


શરીરને બળવાન અને મજબુત 
કરનારી રોગી અને નીરોગી 
એ ખત્નેને લેવા લાયક, 
તદન વનસ્પતિની સવીત્તમ ધાષિક દવા પુરૃષો 
તેમજ ગ્રીઓને એક સરખી ઊષયોગો. 
દવા, 


આવંક નિત્રેહ. 


પુદિના સઘળા ઉપાયોમાં આત'ક નિગ્રહ જેવે! 
કેઇપણુ આ"ાદ પ્ઞાજ નથી. એ દવા લાંખું 
આયુષ્ય, આરોગ્ય જુવાન અવસ્થા, કાન્તિ, સુદરવણે 
દેહ અને ઇંદ્રાગાના બળનો ઉદય અતે વીયેની ભૃદ્ધિ 
તથા પુદિ કરે છે, નપુ'સકપણાનો તાશ ડરે છે, 





૧૪૩ 


'સ્રીઓતા ગભાશય સુધારી ગભતું પોષણુ કરે છે, 
અજીણૈનેો નાશ કરી અગશિિને. પ્રદિ્તિ કરે છે, દસ્ત 
"સાફ લાવી શરીરને સ્વસ્થ કરે છે, સ્વપ્નમાં તથા 
પેસાબમાં ધાતુનું જવું પ્રમેહ, પ્રદર, આંખતી નબળ। ૪, 
શરીરની નબળાઈ, ચકરી, ડળતર; તથા પેશાબતું વા- 
ર'વાર્‌ થવું, વગેરે દરદોનો જડમૂળથી નાર કરે છેઃ 
જે જે મુખ્ય એઓષધીઓ આ આત'કનિગ્રહ 
દવામાં આવે છે તેને માટે આખે! આયુર્વેદ અને 
આયુર્વેદ નનણુનારા વેધ્યા તથા ડાકટરો ટલી બધી 
પ્રશસા કરે છે કે એ દવાઓજ મનુષ્યાનું જીવન છે. 

એ દવાના અતિ ઉત્તમ ગુણોને લીધે તેનો 
ઉપયોગ કરી અનુભવ લેવા દરેક મતુષ્યતે આગ્રહ 
કરવામાં આવે છે. 

આ દવાની અકેક ગોળી સવાર સાંન જમ્યા 
પછી પાણી અગર દુધની સાથ લેવી. કોઈ પણુ 
જાતની ખાસ પરેજીની જર્‌ર નથી. કિંમત ગેોલી 
૩૨ ની ડખી એકના ર્‌પીએ એક. 


કાડીઆવાડ. 
ખ્દાંચ ઓફશીસ--મુંબઇ, [ મણીશ'ફર રોવિ'દ જ. 
કાલબાદેવી રેડ. 


હડ એઓશઞરીસ--જમનગર, ્‌ વેધશાસ્ત્રી. 


૧૪૪ 
આંખનાં ૬રદોને માટે. 


નેત્રાનંદમંદાર. 


કિ'મત તોલા ગા ની સોગઠી નો! રા. ૧ એડ 


આંખોનું ઉઠવું, %ુલું, મોતીએ;, ઝામર, પડળ, 
આંખના ખટકે, આંખમાંથી પાણીનું ઝરવું, આં- 
ખની રતાશ અને ઝાંખ વગેરે દરદોતે માટે આ 
દવાનાં વખાણું જેટલાં કરીએ તેટલાં થોડાં છે, એ દવા 
આંખતાં તેજમાં વધારે કરી ધડપણુમાં થતાં અધા- 
પાની ધાસ્તીને દર રાખે છે. જીવતરના આધારરૂપ 
આંખનું રહ્ષણ કરવા ઇચ્છનાર દરેક સ્રી અથવા 
પુરૂષે આ દવા વાપરવા ચુકવું નહિ. આંખની દવા 
કરવામાં વખણાએલા- ડાકંટરો અને વધા પણુ જે 
કદાચ પોતાની દવામાં નિષ્#ળ થાય તો! તેઓને પણુ 
આ અમારી આંખતી દવા “નેત્રાન'દમ'દાર”તેો। ઉપ- 
શ્રોગ કરવા ભલામણ કરીએ છીએ. અને ખાત્રી છે કે 
તેમ કરવાથી તેઓ સ'પૂર્ણ ફતેહ મેળવશે. 


આ દતા ત્રાંબાના વાસણુપર પાણી સાથે ધસી 


૧૪૫ 


તેતું આછુ' પાણી દ્વિસમાં કોઈપણુ વખતે એકજ 
વખત આંખમાં આંજી થોડો વખત નિદ્રા લેવી, 
મુ'બઈથી રાન રા૦ હેોરમજી લીમજભાઇ 
રૂસ્તમફરામના એ. નેત્રાનદમદાર દવાને માટે લખી 
જણાવે છે કે “જત લખવા અરજ એ છે જે તમે! 
ડાડટર્‌ સાહેબ હમાં પર તમાર્‌' જગપ્રસિદ્ધ સમા- 
ચાર પત્ર મેહેરબાની કરી મોકલે છો, તે હમોને મળે 
છે. તેની અ'દર્‌ લખેલી દવાએ આટલી બધી ખરી 
પડશે એમ હમે ન્નણુતા હતા નહી'જ. હમે! સર્વ 
એમજ ન્ણુતા હતા કે તે દવાએ ખધી ખોરી હરે. 
પણુ હમો! હવે ખોઢા પડીઆ છીએ. એક ખુટો પારસી 
જેની ઉમર્‌ આશરે ૬૫ વરસની છે, અને જે હમારી 
પડેશમાંજ રહે છે, તેની આંખોથી ચશમાં શિવાય 
મુદલ દેખાતું નહિ. પણુ ન્યારે તે પારસીએ આપ 
સાહેબનું “નેત્રાન'દ મ'દાર” થોડા દિવસ સુધી લગા- 
ડયુ* ત્યારે તેની આંખો તદન સારી થઇ અને તેને 
ચશમાં વગર હવે ઘણુ' સાર્‌ દેખાએછેજી. અને 
તમો! સાર્‌' ખોદા પાસે ઘણી દુવા ચાહેછે' 
ચેયશાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'દજી; 
હેડ એ'દરીસ જમનગર કાડીઆવાડ-- 
ખાંચ એફીસ મુબઇ, કાલખાદેવી રેડ. 
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હાફ 
ખાસ બાળકોને માંટેજ* 


બાળ મિત્ર. 


કિમત ગોળી ૩૦૦) ની ડખી ૨ ને રૂ।. 1 એક 


ખાળમિત્ર દવા ખાલકેને થતાં તમામ ૬- 
રદો જેવાં કે તાવ, ઉધરસ, સસણી, ઝાડો, શરીરતું 
પીલુ' પડવું, ભરાઇ આવવું, પેટતું વધવું, અજીરણુ 
વગેરે તમામ દરદોનો નાશ કરી બાલકને મજ્બૂત 
બાંધાનું બતાવે છે. બાલકની ચાલાકી અને તેજમાં 
વધારે! કરે છે અને લોહીમાં વધારો કરી બાલકની 
જવન શક્તિ વધારે છે. બાળકનું રહ્ષણુ અને પોષણુ 
ડરવા માટે આ દવાની દરેક ઠેકાણેથી તારીફ લ- 
ખાઈ આવે છે અને એ દવાથી બાળકને ખોરાક 
પચે છે. પેટમાં -જવડાતી પીડા થતી નથી અને 
ચોડા દિવસ એ દવાનું સેવત રાખવાથી બાળક 
પૂરી તનદુરસ્તી ભોગવે છે. 


જેટલા વપનતું બાળક હોય તેટલીજ ગેળી 
સવાર સાંજ મોટી હરડૅને પાણીસાં ધસી તેમાં તે 
ગોળી મેળવી બાળકને સવાર્‌ સાંજ આપવી. 


૧૪૭ 


ખાળમિત્ર દવાને મારે માંગરોળથી રા. ર્‌. 
રામચ%્ર હરિરામ આચાર્યે લખે છે કે “શરીર સ- 
, બધી અનેક દર્દો ઉપર આપની અનુભવી દવા 
અજમાવવાથી ધારેલ [યદો મળી શકે છે; વિગેરે 
પસ'શા ચોપાનીઆ ન્યુસ વિગેરેમાં મારાં વાંચવામાં 
ઘ્રણી વખત આવેલ છે, અને હાલમાં આ સ્ટેટના 
દિવાન સાહેબના ચિર'જીવિ સારૂ આપની પાસેથી 
૧ ર્‌।ા.ની ગોળીઓ મગાવેલી (જેને વિષે આપે 
ર. ૫૦૦) ₹તામ દેવા સુધી ખાહેસ બતાવીછે એમ 
સાંભળ્યું છે.) તેનો ઉપયોગ કરવાથી સારે ફાયદો 
માલુમ પડયાની પ્રસ'શા મેહેરબાન દીવાન સાહેબનાં 
મોહડાથી કાતોકામ સાંભળતાં ધણી ખુશી ઉપજ તે 
પરથી આ લખી વિતતિ કર્‌'છુ તેપર આપ લક્ષ 
દેશો એવી ઉમેદ છે.” 
વૈયશાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'દ જી, 
આત'ક નિગ્રહ ઓષધાલય. 
હેડ ઓફીસ, જમનગર, કાઠીઆવાડ. 
ખાંચ ઓફીસ, મુંબઇ, કાલખાદેવી રેડ. 


આયુષ્ય અને આરોગ્ય વધક તેલ. 


કિમત તોલા પુ તા શીશી એકને ર્‌।૦ ૨ એક. 


આ તેલ શરીરે ચોળવાથી દુબળા માણુસો 
પુણે થાય છે અને ચરખીને લીધે જાડાં થઇ ગએલાં 


૧૪૮ 

માણુસો। પાતલાં થાય છે. શરીરમાં કેઈ નતની 
દુર્ગંધ આવતી નથી અને કોઈ ચેપીરોગ પવેશ 
કરવા પામતો! નથી. શરીર પરતાં રૂવાંટાં ઘણાં લીસાં 
અને ચળકતાં થાય છે. શરીરની કાંતિમાં પણુ બેહદ 
વધારે થાય છે. મસ્તક પરતા કેશ થોડા વખતની 
અદર સારી રીતે સુકેોમળતા પામી તેજસ્વી બની 
ધણાજ વધે છે અને ખરી પડતા અઢકે છે. વળી 
સૌથી વધારે કામ એ તેલ કરે છે તે એ કે ધડપણુ 
અથવા ખીન કોઇપણ કારણુને લીધે સફેદ થઇ ગ- 
એલા માથાના બાળને કાળાર ગના કરેછે. જેથી કલેક્‌ 
કે એવી ખીજ કોઈ દવાની જર્‌ર રહેતી નથી. 
આખતું તેજ વધે છે અને મેોઢાપર થએલા 
ખીલ પણુ તેથી તદન નાશ પામે છે. વળી એ તેલ 
લગાવવાથી નિર્બળ પુરૂષા(ઉત્તમ પુર્ષત્વમાં આવે 
છે. તેનાં એક ખે ટીપાં હમેશાં કાનમાં નાખવાથી 
તેમાં થએલા રોગે! મટે છે. જે પાછા કોઈ વખત 
થવા પામતા નથી. તેમજ ખેહેરાપણુ કદિ પ્રામ 
શતું નથી. 

આ તેલ સુગધમાં ખી સધળાં ઉત્તમ 
તેલોતી હરિફાઈ કરે છે. 

રાત્રે સુતી વખતે હાથ પગપર્‌ એ તેલ ધસ- 


૧૪૯ 


વાથી દિવસની મેહેતતને લીધે લાગેલો થાક ઉતરી 
જાય છે. નવું કામ કરવાની શકિત આવે છે. આયુ- 
ખ્યમાં અવસ્ય વધારો થાય છે. અને ઉ'ધ સારી રીતે 
આવે છે. 

આ આયુષ્ય વધેક તેલને માટે કૈવલકાથી ર્‌. 
રા. છગનલાલ નરભેરામ વહીવટદાર લખે છે કે-- 
“આપની દવાશાળામાંથી મે" આયુષ્ય અને આરેગ્ય 
વર્ષક તેલ મગાવી ઉપયોગ જીધે।- તથા મારા ઉપરી 
રેવન્યુ આસિસ્ટટ દાદામીઆં સાહેમે પણ્‌ તેમાંથી 
અજમાસ નેતાં આપના ચોપાનીયામાં સદરહુ તેલ 
માટે લખેલી અસર બરાખર થતાં તોલા પ ની 
શીશી એક કેવલકા મુકામે દાદામીયાં અદલામીયાં 
રેવન્યુ આ. ના હુદાથી મે।કલાવવા મેહેરબાની કરશે. 

તેયરાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'દ૭૭. 
આત'ક નિગત્રડ ઔષધાલય, 
હેડ ઓ'ીસ નનમનગર, કાડીઆવાડ, 
ખ્ાંચ ઓફીસ મુંબઇ, કાલખબાદેવી રેડ. 
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કાસાતક- 


કિમત ગાળી પ૦ ની ડબી૧ ને રૂ ૬ એક. 


આ દવા કાસ એટલે ઉધરસની ખાસ શત્ર છે. 
હય, દમ, શ્વાસ છાતીનાં દરદો અને જુની અથવા 


૧૫૩ 

નવી ખાંસી વિગેરે દરદોને જડમૂળથી કાઢવામાં આ 
દવા વાજખી વખાણુ પામી છે 

કેવળ ક્ષયરોગ ઉપર આ દવા વાપરનારાઓએ 
અમેતે લખી જણાવવુ' એટલે તેતી સાથે અમો 
તે દવાનું યોગ્ય અતુપાન લખી જણાવશુ. 

ક્ષય જેવા ભયકર વ્યાધિનો એ દવા નાશ 
કુરે છે ત્યારે ઉપર દરશાવેલાં દરદોતે નાશ કરે એમાં 
શી નવાઇ? આ દવાની ગોળી દાહાડામાં 3 વખત 
સવાર બપોર અતે સાંજ ટાઢા પાણી સાથે ગળી જવી 
અથવા ચાવી જવી. 
 ફ્વાસાંતક દવાતે માટે,-- 

' નાહીએરથી હિમતરામ મણીશ'કર લખેછે કે; 
કાસાંતકની ગોળી ર્‌।. ૩ -ત્રણુની પ્રથમ મારે સાર્‌ 
મોકલી હતી તેજ જતની મેહેરબાની કરી વે વેલ્યુપેએ- 
ખલ આમેદ પોસ્ટ ઓફીસમાં ર્‌, ત્રણુની તાકીદે 
મોકલશે તમારી ગોળીથી મને ફાયદો જણાય છે. 
માટે વારવાર મ'ગાવુ' છુ. તસ્દી માઇ કરશે।. આપ- 
ની દવા પૈકી એક બીજે માણુસ પણુ દવા ખાયછે. 

વેયશાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ જ, 
આત'ક નિગ્રહ એધષધાલય. 
હેડઓફ્‌ીસ જમનગર કાડીઆવાડ, 
ખ્રાંચએશ્ીસ સુ'બઇ કાલખાદેવી રેડ. 
કડ 


૧૫૧ 


ઉચો શુદ્ધ સરસ 
“જ #૧ *% જ્‌ 
મોતીનો સુરમો. 
તોલા ૨ ની કિમત ર્‌।ઃ ૬11. 


હમેશાં સુરમા આંખમાં આંજવાને અમે।જ 
નહિ પરતુ વૈઘકશાસ્ર પણુ મજખુત ભલામણુ કરેછે 

હમેશ સુરમો આંખમાં આંજવાથી આંખ તેજ- 
વાળી અતે ઝીણી , ઝીણી વસ્તુઓ જેવામાં પણુ 
શકિતવાનત થાય છે. આંખમાં આવતી ચળ, બળતરા, 
પાણીનુ' ઝરવુ, આંખતી રતાશ, ઝાંખ, આંખનું 
ચોટી જવું, આંખમાં ચીપડા વળવા વિગેરે દરદોનેા 
નાશ થાય છે. અતે આંખે પવન તથા તડકાને સ- 
હત કરી શકે છે, તથા તેમાં કોઇ પણુ જતતો રોગ 
ઉત્પન્ન થતો નથી. આંખમાં આંજયા પછી આં- 
ખમાં નવે! પ્રકાશ આવ્યો હોય તેમ તરતજ સા- 
બિત થાય છે; આંખનું તેજ વધે છે, થએલા રગે 
નાશ પામે છે અતે તવા થતા અટકે છે. 

અમારી શાળામાં તેયાર થતો સુરમા આંખમાં 
આંજવાથી આંખમાં થ'ડી થ'ડી વળી જાય છે. સુરમે 


૧૫૨ 
બતાવવાની વૈધક શાસ્ત્રમાં જે રીત કહેલી છે, તેજ 
રીત પ્રમાણે અમારી દવાશાળામાં સુરમેો તેયાર કર- 
વામાં આવે છે; અને તેથી અમો કહેવાને હિમ્મત 
ધરીએ છીગે કે એવો ગુણુકારી સરમે। બીજે કયાંધ 
ભાગ્યેજ મળી શકશે અતે તેથી બન્નર્‌માં મળતા 


સાધારણ સુરમાની ગણતીમાં આ સુર્માને કદી 
લાવવે। નહિ. 


આ સુરમાને માટે વીર્‌પુરથી ર 


મક્રાજદાર દયારામ ભગવાનજી લખે છે કે,-- 
તમારા તરફથી દવા તથા સુરમા આવેલાં તે વાપરી 
જોતાં અને અમારા કારભારી સાહેબને બતાવતાં પ- 
સ'દ આવતાં તેમને માટે દોઢ તોલે! સુરમો વે. પે. 
પાર્સલ કરી મેોકલાવશેો.” 


જેયશાસ્રી મણીશ'કર ગોાવિ'દ૬. 
આત'ક નિગ્રહ એષધાલય. 


હેડ ઓફીસ નમનગર્‌ કાઠીઆવાડ, 
ખાંચ એફીસ મુંબઈ કાલબાદેવીરોડ. 


જ જૂજ%નજ% ૧૨.૫. ૧ જન્શજજ# 


૧૫૩ 


હુદથી વધારે વખાણને પામેલે.* 
મલમ. 


ત્રણુમૂદન.- 


“ડિમત ડખી ૨ ને! રૂ ૨ એક. 


આ મલમ કેઈ પણુ ઠેકાણે નિષ્ફળ થયે! 
હોય એવો હજી એક પણુ દાખલો! મલ્યો નથી. 
અને એવે કોઈ પણુ દાખક્ે મળશે પણ નહિ કે 
જેમાં એ મલમ નિષ્#ળ થાય. 

ચાંદી, ચાંદાં, જખમ, ધારાં, સ્તતપાક, 
છોકરાઓના માથાંનુ', સડવુ' ખસ, લુખસ અને એવાં 
ખીજ પર્‌ પાચ વાળાં અનેક ચામડીનાં દરદો ઉપર 
એ મલમ પૂરતી ફતેહ મેળવે છે. જે કોઈ દરદ 
ઉપર કેઇ પણુ જતને મલમ લગાડવાની જરૂર 
જણાય ત્યારે આ મલમજ વાપરવો એટલે પછી 
તે બાબતમાં તમારે કેઈ પણુ ડાકટર કે વેઘતી 
સલાહ લેવી પડશેજ નહિ. 

આ મલમને માટે વડેદરેષી રા. રા. માધવ- 
લાલ પ્રભાશકર સરવેઅર લખે છે કે-- 


૧૫૪ 
“આપના તરથી ત્રણુમદેન મલમની ડખી 
આવેલી તેનો ઉપયોગ કરતાં તેતો ગુણુ મારા સ્નેહી- 
ઓતે મલ્યો છે.” 
તેય શાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'દજી. 
આતક નિગ્રહ ઓષધાલય. 


હેડ ઓજરણીસ જમનગર કાઠીઆવાડ. 
બાંચ એફીસ મુબઇ કાલબાદેવી રેડ, 


૧૫, '૧/૫/૧,૧૨, "૪૧૦૨૧૧૨૦ ૧૧૫%૫%૨, ૧૪૫૧૨૦૪ 


કોલેરા પીલસ. 
ડિમત ગોળી ૩૦ ને ર્‌। ૨ એક, 


ઉપરતા નતામતી અમારી શાળામાં બતતી 
ક્રોલેરાની ગોળીઓ એ દરદતેો એકદમ નાશ કરે છે. 
કોલેરાની જરા પણુ નિશાની જણાય કે તરત એ 
ગોળીનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તો અમો અતિ 
હિમ્મતથી કહીએ છીએ કે એ ગોળી કદી પણુ 
નિષ્ફળ જશે નહિ. આ ગોળી શર્‌આતમાં બે લેવી.. 
અને તેથી કાંઇ પણુ અસર નહિ જણાય અને ન્યાં 
સુધી જર્‌ર પડૅ ત્યાં સુધી દરેક કલાકે અથવા ખખે. 
કલાકે ઢાઢા પાણી સાથે લેવી. 


૧૫૫ 


કોલેરા શિવાય આ ગોળી સાધારણુ ઝાડે, 
અજરણુ,; અસિતુ' મદપણુ' વિમેરે દરદોતો અવસ્ય 
નારા કરે છે. , 

કોલેરાના દરદમાં ખીછી કેટલીએક સભાળ 
રાખવાની જરૂર પડે છે તેથી તે બાબતનું સૂચના 
પત્ર એ ગોળીઓ મ'ગાવતારને સાથે મેકલવામાં 
આવે છે. ઝ 

આકોલાથી રા. રા. ગીરધરદાસ લદ્દમીદાસ 
એ કાલેરા પીલ્સતે માટે લખી જણાવે છે કે--- 

“લખવાનુ” કે તમારી સરવે દવાઈએ અમોએ 
વાપરી ન્નેધ. તે આપતા લખ્યા પ્રમાણે બરાબર 
પોતપોતાનું ગુણુ કરે છે. તેમા “કાલેરા પીલ્સ” તે! 
એ ૬ણ દરદ ઉપર ધણી અકસીર છે. તે અત્રે 
અમો પાંચ છ દરદીઓ ઉપર અજમાવી જેથી તે 
સરવેને ગુણુ થયે છે. 

વેય શાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'દજી, 

આત'ક નિગ્રહ ઓષધાલય. 
હેડે એષ્રીસ જનમતગર કાડીઆવાડ. 
ખાચ એળષ્રીસ મુ'બઇ;, કાલબાદેવી રેડ. 


જરર ૧૧૫૪૨ ૧૧૫૧૫ ર૦૦ર અઅ "૫૧ 


૧૫૬ 


જવરાંત ન'બર ૧ લે। તથા * જે, 
ન ૧ લે! ગોળી પ નો ર્‌. ૧ એક 


હ 


ન. ર જો ગોળી ૨૦ નો ર્‌।.૧ 


ટાદીઓ, એકાંતરીઓ; તરીઓ, ચોથીએઓ વિ- 
ગેરે હરકોધ પણુ ન્નતતો તાવ જ્યારે ચડયો હોય 
યારે પંદર વરસ સુધીના માણુસે ૧ એક અતે 
તેથી ઉપરાંત ઉમરના માણુસે ૨ ખે ગોળી સાથે 
લેવાથી તાવ એકદમ પસીતો આવી ઉતરી જય છે. 
તાવ ઉતારવાને માટે એ ગોળી એ એકજ ઇલાજ છે. 
પેહેલી ખે ગોળી લેવા પછી તાવ ઉતારવાને માટે 
ખીજી વખત એ ગોળી આપવાની જરૂર જવલ્લેજ 
પડે છે. જવરાંતક ન ૨ જળની નાની ઉમરના માણુસને 
માટે ૧ એક ગોળી અને મોટી ઉમરના માણસો 
માટે ર્‌ ખે ગોળી" કોઈ પણુ જતના તાવ આવવાની 
અગાઉ ચાર કલાકે, અને એજ પ્રમાણે તેજ ગોળી 
ફરીથી ખે કલાક પછી લેવાથી તાવ આવતે! અટકે છે. 

આ જવરાંતક દવા માટે ભીમડીથી માસ્તર 
ત્રિજુવત નાનજી લખે છે કે--“તમારા તરફથી જ્વ- 
રાંતક નામની દવા ખરેખર્‌ નનદુઇ માલમ પડી 


૧૫૫૭ 


છે. કેમકે મતે આજ ખે માસ થયાં ટાઢીએઓ તાવ 
આવતો હતો, તે તમારી દવા એક મિત્ર પાસે 
માવી ખાધી તેથી ખરેખર મને ફાયદો તથા 
શરીર સાફ સુધમતુ' થયુ' છે અને તે માટે મારા 
મિત્ર વગેતે સદરહુ દવા વાપરવાની સૂચના 
આપુ છુ.-- 

સેયશાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'દ૪. 

આત'ક નિગ્રહ આષધાલય. 
હેડ ઓફીસ, જામનગર, કાઠીઆવાડ. 
ખાંચ એક#ીસ મુબઇ, કાલખાદેવી રેડ- 


જ.૧/૧ #જ ૧૧૫ ૮૧૪૧૨૪૨ અ૧૪૧૬૧૧૦૪જૂ૨-૨-૨ 


દાદર (ગજકર્ણ-દરાજ)ની સોગડી. 


ડિ'મત તોલા ૩ ની સોગડી એકના આના ૪. 


જ 


ગમે તેટલા વર્ષની જીની અતે ગમે તેટલા 
ભાગમાં ફેલાએલી કાળી યા લાલ દાદર માટે આ 
સોગડી પથરા ઉપર પાણી સાથે ધસી દરદવાળા 
'ભાગપર તે પાણી લગાડવું. તેથી દાદર અવસ્ય મટે 
છે. એ દવા જરાપણુ બળતી નથી તેમ ત્તે સુગધ 


૧૫૮ 
યુક્ત છે. ધણા પ્રકારની ઉમદા દેશી તથા ₹ગ્રેજી એ 
દર્દને માટે વખણ્‌ાએલી દ્વા વાપરી થાકી ગયા હોય 
તેઓને તો એ દવાનો ઉપયોગ કરવા અમો ખાસ 
આગ્રહપૂર્વક મજબૂત ભલામણુ કરીએ છીએ. 
આ દાદરતી દવા માટે થાણેથી . રાવસાહેબ 
ખ'ડુભાઇ ગુલાબભાઈ દેશાઈ લખી જણાવે છે છે કેઃ-- 
“તમે દરાજની ગોળી મોકલી તે લગાડવાથી 
મને આજ સાત વરસ થયાં દરાજ થઈ હતી. અને 
જે ઉમેશ એસડ કર્યા છતાં છેક સારી થઈ ન હતી; 
તે ગોળી ચેો'પડયા પછી દશેક દહાડે સારી થઇ ગઇ. 
પરતુ પાછી ઉભરી નથી.” 
પ્ક જૂ ફ 
લેઘશાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ૬ ૪. 
આત નિગ્રહ એષધાલય 
હેડ ઓફીસ, ન્નમનગર, કાહીઆવાડ 
ખાંચ એષ્રીસ મુ'મઇ, કાલબાદેવીરે[ડ* 


૧૧-૧૧, ૧૧૪૧૪૧ જજન્ય,જી ૧૬૧૧૫૨૦5૧૧૧ 


(૬% ક્‌ 
કછુ તૃત. 
કિમત તોલા ૨ ની શીશીને। ર્‌।ા. ૨ એક. 


કાનના અનેક ન્નતનાં દરદેો જવાં કે કે કાનમાંથા 
પરૂ વગેરે નીકળવું, ચસકા, દુખાવો, મેલ, થેડા 


૧૫૯ 
વખતનુ' ખેહેરાપથુ' અને કાનમાં અવાજ થવે। વિગેરે 
દરદો ઉપર આ કાનના તેલનાં ટીપાં કાનમાં નાખ- 
તાંજ આરામનાં ચિન્હ જણાય છે. અને તે પ્રમાણે 
થોડા દહાડા ચાલુ ' રાખવાથી દરદ નાખુદ થાય છે. 

એ તેલને માટે વવડોલીયી દેશાઈ મોરારજી 
લલ્લુભાઇ લખી જણાવે છે --“તમારા તરફથી 
કણુતેલ તથા આયુષ્યવર્ધક તેલ મા મગાવેલુ' તેના 
'કાયદા તમારા લખવા મુજબ અસર કરે છે. માટે 
કણુતેલ બીજુ ર. ૧ તું પાસલ કરી મોકલશે. 

તૈયશાસ્રી મણીર'#ર ગોવિ'દજ.. 
આતક નિગ્રહ ઓષધાલય. 

હેડ ઓપષ્રીસ, જમનગર, કાડીઆવાડ 

ખાંચ એળષ્રીસ સુ'બધ, કાલકાદેવી રે. 


ટ્રુ મં નુ 
કિમત તોલા ૪ ના પષડીડા ૧ ના આના ચાર. 
મોઢાનાં, તરેહવાર્‌ જતના દરદો ધણાં મતુ- 
“યોને થાય છે દાંત સડી નય છે; દાંત ખરાબ થઇ 


ઉતય છે. દાંતના પારાંમાંથી લોહી નીકળે છે, મોટુ 
વાસ મારે છે અને દાંત કોહી જય છે. વિંગેરે ધણુ! 





23૦ 


દરદોતે અટકાવવાને અને થએલાંને મટાડવાને અ- 
મારી દવાશાળામાં બનતું દત મજન અતિશય વખ- 
ણાએલુ છે. તે મજન દાતણુની સાથે અથવા એમને 
એમ ધસવાથી તે તે દરદો મટે છે અથવા થતાં 
અટકે છે, અને મોઢામાં સુગધ આવે છે. એ અ- 
મારા દત મ'જનને માટે જું બઈ રા રા. હોર્મસજી 
નવરોજી બીલીમાોરીઆ લખી જણાવે છે કે-- 

“તમે સાહેબતું દત મ'જન એટલુ સારૂ' છે કે 
હમારા એક સગાને ત્યાં બહોળા કુટુબનો ફેલાવે 
છે; તે કુટુંબમાં એક આજે તો એક કાલે એમ મહિ- 
નાના ત્રીશૈ દહાડા ડાઢના દરદને લીધે પીડાતાં હતાં, 
પણુ હાલમાં તમારા દત મજનનેો ઉપયોગ કકમોથી 
ખધાં દાઢ દુખવાના દરદથી મેકળાં થયાં છે. એટ- 
લુ'જ નહિ પણુ એક જણુ ૧૦-૧૨ વરસ થયાં 
મોઢાના વાસથી ક'ટાળી જતો હતો; ત્યારે તેતે હ- 
મોએ તમારા દત મજનની એક ડખી મગાવી આપી 
હતી. જે કે હજરો દવાએ કીધાથી કાંઇ ખઅન્યુ' 
નહિ, અને તે ૧૦-૧૨ વરસતુ' માં વાસ મારતું 
તમામ એકજ ડખીથી નરમ પડયુ છે.” 

તેયશ્ાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'દ૯૭- 

આત નિગ્રહ ઔષધાલય. 
હેડ એ'જ%ીસ નમનગર કાઠીઆવાડ 
ખ્રાંચ એફદીસ મુંબઇ, કાલખાદેવીરેડ- 


જૂજ જજુજજ જજૂરુજજરીજજ અજજ૧નૂઅ 


૧૬૧ 
વન “૪ _-_"૧ 
૩્વના ગોળાઓ. 
કિમત ગોળી ૧૬ ની ડબી ૧ ને રૂ।. ૬ એક- 


ધણી વખતે ધણા ભય'કર દરદોમાં કે ખેચેની 
વખતે કે મન જ્યારે ખીજ કોઈ બાબતમાં ગુચવાણુ 
હોય ત્યારે ઘણુ કરી ઉ આવતી નથી. ઉ'ધધ ન 
આવવાથી રેગમાં વધારો થાય છે, અથવા રારીર 
દુરસ્ત હોય તો નાદુરસ્ત થાય છે. આવા 
મસ'ગમાં ઉધતી દવાની ધણી જર્‌ર છે. ઉ'ધને 
માટે ધણા માણુસો ભાંગ, અદીણુ વિગેરે નિશાવાળી 
થીજતો ઉપયોગ કરે છે, પણુ તેથી ફૂાયદ્દો થવાને 
ખદલે ઉલટુ' નુકશાન થાય છે. આવે વખતે જે 
અમારી આ ઉની ગોળીઓમાંથી ખે પાણી સાથે 
લેવામાં આવે તો પા કલાકતી અર ૬ થી ૮ કલાક 
સુધી ગુલાબી ઉ'ધ આવે છે. ઉધ લાવનારી બીજી 
ધણી નીશાવાલી દવાઓની માફક આ દવા બીલકુલ 
તુકશાન કરતી નથી. માથું ભારે થતું નથી અને 
હસ્ત કબજ થતા નથી. ઉધ આવી ગયા પછી 
વંચમાં ઉઠંવુ' હાય તો ઉઠી પણુ શકાય છેં. બાળકને 


૧૬૨ 
માટે જર્‌ર પડે 'તયારે માત્ર એકજ ગોળી આપવી. 
ખહ નાના બાળકતે એ ગોળો આપવી નહિ. 


સેવ શાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ ૪. 
આત'ક નિશત્રહ એષધાલય. 

હેડ એઓપષ્રીસ “મનમરે કાડીઆવાડ, 

ખાંચ એફીસ મુંબઈઃ કાલકાદેવી રડ. 


૧૧૧૧, ૧.૧,૨,૨, ૨૨૧૦૧૨. “-સ૨૪૨-૨૧%૯૧૨/૨૧. 


ક “જૂ ૭પ 
૨ચક ગાળા* 
કિમત ગોળી ૩ર ની શૌશી ૧ ના આના ૮ આડ. 


આ રેચક ગોળી ધણીજ સભાળથી ખતનાવ- 
વામાં આવે છે. ત્તેમાં ધણાં ઉમદાં એઓષધેનેો યોગ 
કરવામાં આવ્યો છે. જમાલગોટો;, કે એવી ખીજ 
નુકશાનકારક જુલાબતી દવાઓનો એ ગેોળીમાં 
ખીલકુલ ઉપયોગ કરવામાં આવતે નથી. એ ગોળો 
રાત્રે બે સુતી વખતે પાણી સાથે લેવાથી સવારમાં 
એક સાફ પેટ આવે છે. અને શરીર તમામ સ્વસ્થ 
ચાય છે.' પેટમાં મરડા કે ચુક ખીલકુલ આવતી 
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છુ 


નથી. ગોળી ખહુજ નાના કદની છે છતાં તે બહુજ 
સરસ કામ કરે છે. અતે નાના કદની હોવાથી તે 
ગળવામાં કાંધ કુઢાળા આવતો નથી. હલકા કોઠાના 
માણુશોને એક ગોળી લેવાથી પણુ સાફ્‌ પેટ આવે છે. 

વેઘશાસ્રી મણીશ કર ગોવિ'દજી. 

આત'ક નિગ્રહ એપષધાલય. 
હેડ ઓશીસ ન્ભનગર, કાડીઆવાડ. 
ખાંચ એઓજીસ મુંબઇ, કાલખાદેવી રેડ. 


૨૬૨૨૦ "૨૧૨૨૮ ૧૫૧૨૧૨૫૪ ૧.૨.૧૫૪૬૨, ૧૧૨૧૨૯૪૪ 


૧%.“ ર 
કશરાદ ગોળી. 
ડિ'મત ગોળી ૨૦૦ ની ડબી ૧ ને ર્‌।ા* ૨ એક. 


ગરમી તથા સાંધાનાં દરદો માટે આ દવા 
સેકડો વરસ થયાં ખાત્રી ભરેલો ઇલાજ ઠૅરી ચકયે। 
છે. ગમે તેટલા જાતા ગરમીનાં કે સાંધા પકડાઈ જ 
વાનાં દરદ્ે હોય તેને માટે આ દવા એક રામબાણુ 
ઇલાજ છે. કોઇ પણુ જનતના સધિવાને માટે આના” 
જેવો ખીજે કોઈપણુ ખાત્રીભરેલેો ઇલાજ નથી. 
આ દવાની ખે ખે ગોળી સવારસાંજ ધીની સાથે 
' ગળી જવી. 


શસ ૧૧૪૨ ૧૧૯૧૨૯૧૦ ૧૫જન૧૦ન૪ જ્વન્જજ/ 
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વાત ગજકેસરી. 
ડિંમતતોાલા પ ની શીશીનો (ર્‌. ૨ એક 


આ તેલ સંધિવા, ચસ્કા, શળ, તથા ખીનન 
વાયુનાં દરદને લીધે આખુ' અગ કે કોઇપણ ભાગ 
ઝલાઇ નય છે, ત્યારે તે ભાગ ૫ર ચોળવાથી તે દરદ 
દફે થાય છે. 

વેયરાસ્રી મણશ'કર ગોવિ'દી 

આત'ક નિગ્રહ ઓષધાલય. 
હેડ ઓફીસ નામનગર કાઠીઆવાડ. 
ખાંચ એફીસ મુ'બઈ કાલખાદેવી રેડ- 
ભશા 
કેશ વધારવા માટે સોથી સરસ તેલ. 
ગ'ગા હેર વીગર. 

ટુકા અને ખરી જતા ખાલતે વધારી રેશમ 
પ્રમાણે નરમ, ચલકતા અને ડાળા કરનાર્‌' આ તેલ 
મગજને ઠંડક આપી માથાંનો દુ:ખાવો દુર કરે છે. 
અભ્યાસથી આંખને થતી ઇ/જતે મટાડે છે. માથાંના 
"રેહ્મણુ માટે બાલક, જુવાન તથા વ૬ૃહ્ને એકસરખુ' 
ઉપયોગી છે. આ તેલમાં મનને હેરેત પમાડે એવી 
અનેક દેશી વનસ્પતિઓ સમાવવામાં આવી છે. રક- 
મત આઠે આના. 


દાસોદર્‌ રતનસી --કાલખાદેવી, મુબઈ. 


૧૬૫ 
પાંડવ અને કૌરવ 
અથવા 
રાજ ખટપટને ખરે નમુને. 
એક એતિહાસિક ગુજરાતી નોવેલ. 
પહેલી આરૃતિની બે હજાર નકલ ખપી ગયા 
પછી આવૃતિ ખીજી. 

' કિમત રૂ. ૩ ત્રણ. 


પોામ્ટેજ આના ૪ ચાર. 


આ પુસ્તકમાં પાંડવ અને કોરવ વચ્ચે થએલી 
અદભુત રાજ્ય ખથપટનો ચિતાર ધણી રસિક, 
છટાદાર અને સેહેલી ગુજરાતી ભાષામાં લખવામાં 
આવેલ છે. પાંડવોની બાળચેદા, તેઓતુ' ઉમ્મરે 
વધવુ', કેળવણીની પદ્ધતિ, તેઓની જીવાની, કૈરવે|- 
એ તેનાપર નાંખેલાં અસલ્મ દુઃખો, જુગારની ર્‌મત, 
દ્રોપદી વસ્ર હરણ, પાંડવોનો વનવાસ, વનવાસમાં 
અતિ ઉગ્ર પરાકમે।, તેઓની નીતિ, સ'પને માટે શ્રી- 
કષ્ણુ વિગેરેનાં ભાષણો, દુયીધનની લુચ્ચાઇ, ચ'ડાલ 


પ5 


ચોકડીની મસલત, શ્રીકૃષ્ણુનુ ઉગ્રરૂપ, લડાઈની મ- 
થાદા અને પુરક્ષેત્રનુ' અઢાર દિવસનું ભયકર યુદ્ધ, 
યુદ્રમાં ચોદ્દરાએની પ્ાતિસા, મહારાથિઓનાં પરાકમે!, 
દ્વીધનનું પાણીમાં સ'તાવું, તેના ઉપર ભીમે કરેલ 
ગદાનો ધા, ખળભદ્રનો પ, શ્રીદૃષ્ણુના વખતે વ- 
ખતના યુડિતવાળા પેચ, અક્ચત્યામાની અનીતિ, 
તેમતે શાપ, ભીષ્મની બાણુ શય્યા, અતે યુધિદિરનુ 
રામ રાજ્ય વિગેરે વિષયો વાંચતાં આ પુસ્તક હાથ- 
માંથી જરૂર પ્રસંગે પણુ પડતું મુકવુ મુશ્કેલ પડે છે. 
પુસ્તક લગભગ પોણેોસો કામનું છે. ટાઈપ 
કાગળ અને પૂઠાં સવળી રીતે દ્લિ પસદ છે. 
વેવરાસો મણીશ'૭ર ગેોવિ'દ૭૭. 


માતવધમે એફટીસ. 
હેડ એસ ન્‍નમનગર, કાડીઆવાડ. 
બાંચ ઓશસ સુબઇ, કાલકાદેવી રોડ. 


અ. ૨૨૨૪૫૫%૨૫.૧૧, “૧૧૨૨ ૨૧૫%, ૨%૧%૧૧, 
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શમ અને રાવણ 


નીતિના આબેહબ ચિતાર. 
એક એતિહાસિક ગુજરાતી નોવેલ, 


પેહેલી આવૃત્તિની બે હન્નર નકલે। ખપી 

ગયા પછીઃ બીજી આવૃત્તિ. 
અતિ સસ્તી કિમત. 

ડેમી આડપેજ લગભગ ૬૦ જામને ર. ૧ એક. 
પાસ્ટેજ આના ર્‌ ખે. 

આ પુસ્તક વાંચવાથી નાસ્તિક આસ્તિક 
થાય છે, અનીતિવાન નીતિવાન થાય છે, દ્‌રાચારી 
સદાચારી થાય છે, ઝુલટા પતિત્રતા થાય છે. અને 
કુસંપી ભાઇએ સ પમાં ગુથાય છે. આ પુસ્તકર્મા 
રામ અતે રાવણુના સ'બંધની સધળી હકીકત ધણી 
છટાદાર, શુદ, સરલ અતે મધુર ગુજરાતી ભાષામાં, 
લખવામાં આવેલ છે. રામતી યુવાવસ્થા, સીતા 
સ્વય'વર, યૌવરાજ્ય મળવાની તેયારી, કૈકેયીને 
દુરાત્રફ, રામતે વનવાસ, દશર્થતુ' મરણુ, સીતાનું 
હરણુ, સગ્રીવ સાથે મૈત્રી, વાળીનો વધ, સીતાની શે।-* 
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ઘ, સમુદ્રમાં પુલ, લ'કાપર ચડાઈ, રાક્ષસો અને વા- 
નરો વચ્ચેતું અદભુત યુદ્ધ, રામતો વિજય, સીતાનો 
સ્વીકાર, અને વિભીષણુને લ'કેશની પદવી, વિગેરે 
વિગેરે વિષયે વાંચતાં કરૂણારેસ સાક્ષાત્‌ સામે ઉભે 
હાય એમ જણાય છે. સ્વાભાવોાડિત જે કવિઓનું 
હદય કહેવાય છે. તે તો આ પુસ્તકમાં ઠોમ ઠામ 
જોવામાં આવે છે. વીરરસ આદિ બીન રસોની પણુ 
અપૂવ જમાવટ થઇ! છે. વાંચતી વખતે અશ્રુ વાંચતાં 
અટકાવે છે અને તેમાં પડતા રસ વાંચનારના અતઃ 
કરણુને આગળ વધવા પ્રેરે છે. જેઓને જેઈએ 
તેવણે નીચેને શિરનતામે મગાવી લેવું. 

તૈયશાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'૬%. 

માનવધમ એફીસ. 
હેડ ઓફીસ નમનતગર કાડઠીઆવાડ 
ખાંચ એફરીસ મુબઈ, કાલબાદેવી રેડ. 


શનેજ૬ જનજ્જજ જૂજ નજ જેળકર૧૪ે 


આવૃતિ બી૬૩. 


ચિકિત્સાબ્ધિ. 


કિમત ર્‌।. ૨ બે. વદકતો સપૂણું ગ્ર'થ. પોસ્ટેજ 
આના ૩ ત્રણુ. 


આ ગ્ર'થ ચિકિત્સાનતો અબ્ધિ (સમુદ%) હોવાને 
લીધે તેના ચાર તરગ (મેનન) કરવામાં આવ્યા છે 


૧૫૬૯ 


અને તે તરગમાં ચદ રત્નો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો 
ન્ડ નિ ટ 

છે જે ચાદ રલોોતી અદર વેદકશાસ્રતી તમામ બા- 

બતે આવી નય છે 


તરગ પહેલાના દેવાં ગનારત્નમાં સતાનેત્પ- 

ત્તિના સાધનોનું વણુન તથા સ્તીરોગો અને તેના 

ઉપચારોની હકીકત તથા ચદ્રરત્નમાં શારીર પ્રકરણ 
સમાવેલ છે. 


તરગ ખીજના ધન્વ'તરિરત્નમાં વૈઘવકની જણુ- 
વા જેગ સઘળી, અગયની ઝીણી મોટી બાબતો! તથા 
પારિજાતરત્નમાં એપષધીના ગુણુદોષેનું વર્ણેન સમા- 
વવામાં આવ્યું છે. 


તરગ ત્રીનના વિષરત્નમાં નાનાં મોટાં ઝેરોની 
અસર અતે તેના ઉપચારો, અમૃવરત્નમાં દિતચવે, 
રૂતુચયો; સદાચાર તથા રસાયન ગ્રયોગો, વા જીરત્ન 
માં વાજીકરણુ એટલે મરદાઈમાં લાવનારા ઉપાયો, 
લક્ષ્મીરત્નમાં પારદના પ્રયોગો, ધેનુરત્નમાં દુધ, દહી , 
વગેરે ગોરસોનુ' વણુન, પાંચજન્યરત્નમાં જૂદી જાદી 
જાતના જળના ગુણુદષ તથા મધૅરત્નમાં જૂદી જાદી 
. જાતના માને ગ્રભાવ તથા તેના ગુણુદ્દોષતુ' વર્ણુન 
આવેલુ છે. 


૧૫૭૦ 


તરગ ચેોથાના ફ્ોસ્તુભરત્નમાં રેગેોનાં 
નિદાન તથા ચિકિત્સા, શાર્ડ*રત્નમાં શસ્્રાપચારનુ 
વણુન તથા ગજે'દ્રરત્તમાં વેધક શાસ્રતો શાસ્રાથે 
આવેલે। છે. 

છેલ્લા પરિશિ# ગ્રકરણુમાં ધાતુઓ તથા ઉપ- 
ધાતુઓને શુદ્ધ કરવાની તથા તેઓની ભસ્મ કરવાની 
રીત અને કેટલાએક પ્રસિદ્ધ પ્રસિદ્ધ ઔષધ પ્રયોઃ 
દાખલ કરવામાં આવેલા છે અને છેવટ કહઠેણુ શખ્દ્દો- 
નો કોષ પણુ આપવામાં આવ્યો છે. પુસ્તકનું કદ 
૫૧-૫૨ ક્‌ારમતું છે. પુડું પાકું સુશોભિત. 

મ'ગાવતારે રેકડા પૈસાથી અગર વેલ્યુપેએબલ. 
મ'ગાવી લેવે।. 


વેયશાસ્રી મણીશ'ક૩ ગોાવિ'દ જી. 


માનવધમ એદષ્રીસ. 
હેડ ઓપષ્ટીસ “નનમનગર કાઠીયાવાડ 
ખાંચ એપ્રીસ મુ'બઈ કાલખાદેવી રેડ. 


દિાાતટારેટરરરદરરરાતાતારટરદા ટ. _ 


૧૭1 


ક ન્ક્સ 
પાડેવાશ્ચમવ* 
ડિમત રૂ* બે. 
પોસ્ટેજ આના ૨ બે* 


પરમાત્મા શ્રી કૃષ્ણુની સહાયતાવાલા પાંડવે- 
એ કરક્ષેત્રના યુદ્ધમાં કોર્વોતે મારી રાજ્ય હસ્તગત 
“રવા પછી ઝુટુ બવધતા પાપથી મુડંત થવા માટે 
અશ્રમેધ યસ ક્યો અતે તેને અ'ગે અરજીને દિગ્વિ- 
જ્ય કયી એ હુષ્ટીકત આ પુસ્તકમાં આવે છે. 
યોવનાશ્વ, અતુશાલ્વ, નીલધ્વજ, છુ'સધ્વજ 
સુધન્વા, સુરથ, રાક્ષસ રાજ ભીષણુ, બધબ્રવાહન, 
સર્પરાજ ધુતરાષ્ટ, તામ્રસ્વજ તથા વીરવમા વગેરે 
એક ખીશ્નથી ચડીઆતા વીર પુરૂષોનાં આ પુસ્તકમાં 
આવેલાં આખ્યાનો, વાંચનાર અને સાંભળનારનાં 
રૂવાડાં. ઉભાં કરે છે. પ્રમીલા રાણીતું પરાક્રમ 
આશ્ચર્યમાં ડુબાવે છે. .. 
ભીમસેન, ભૃષકેતુ, મેધવ્ણુ, ગ્રઘુમ્નત/ અનિર્‌હ, 
સાત્યકિ, તથા કૃતવમા તથા હતુમાન વગેરેએ પ્રાણુતી 
પણુ દરકાર નહિ રાખતાં બતાવેલાં પરાકમો મનેઇ- 
ભ્ત્તિને સ્તબ્ધ બનાવી દેછે. 


૧૭૨ 


મુષ્ણુ અને અરજીનનો મહિમાતે આ પુસ્તક- 
નીવિજ્યપતાકાની પેઠે શોભી રહેલો છે. કુટુ'- 
ખમાં ક્લેશ કરી લાજ નહિ પામનારાઓએ યુધિ- 
દિરતા વણેન ઉપર નજર કરી શરમાવું પડે તેમ 
છે અને પતિથી ઉલટી ચાલનારી સ્રીઆએ અવલ 
ચ'ડીની દુદેશા જેઈ વિચારવું પડે તેમ છે. સુધન્વા 
તથા ચદ્રહાસ સબધે પશ્વર ભડિતનું માહાત્મ્ય કોઈ 
અલોકિ અસર ઉપજવે છે. અતે વૃષકેતુ તથા 
અર્જીનના મરણને ત્રાસદાયક દેખાવ દૈવગતિદીઃ 
ગહનપણુ સૂચવે છે. મયરધ્વજની ઈશ્વર પરની 
આસ્થા અને ધીરજ અગોધ અચખો ઉત્પન્ન કરે છે. 
ધૃષ્ુખુહિતું ધૃષ્પણુ આખર કેવું' નિવડયું એ 
પણુ ચોખુ જણાઇ રહે છે. 

અ'તગંત કથામાં લવ અને કુશનું આખ્યાન 
આવેલુ છે. તેમાં પણુ રામ, લદ્દમણુ, ભરત અને 
શત્રધ્ન તેમજ સુગ્રીવ, હતુમાન, જબવાત વગે- 
રનાં પરાક્રેમા આવી જાય છે. 

પુસ્તકનું કદ ડેમી આઠ પેજી બત્રીસ ફાર્‌મ 
કરતાં વધારે છે. કાગળ ઉ'ચા અને પુડું' પાકુ' સુશે।- 
મિત છે. 

સેયશાસ્રી મણીશ'ક૩ ગોવિ'દજી. 

માનવ ધમે એફરીસ. 
હેડ ઓફીસ જમનગર, કાઠીઆવાડ. 
ખાંબ ઓફીસ સુબઇ કાલખાદેવી રેડ. 


૧૭૩ 


જે 
આંયોાનાયેઆષધ- 
રદૃશી અને ઈચ્છી એષધોના વધતનેો 
અપર્વ સ'ગહ- 
કિમત ર્‌* ૨ બે પોસ્ટેજ આના ૩ ત્રણ. 


આ પુસ્તકમાં પ્રથમ દેશી એષધે કે જેમાં કાષ્ટ 
--પધે, ક્ષાર, ફળ, જુલ, રસ, ઉપરસ, ધાતુ, ઉપધા- 
તુ, રત; ઉપરત્ન, વિષ, ઉપવિષ; ધાન્ય તથા શાક 
વગેરે જે જે કાંઇ એપધ તરીકે વપરાય છે તેઓનાં 
નામ તથા તેઓ કયા કયા રોગ ઉપર કેવી કેવી રીતે 
વપરાય છે તે, તેની માત્રા, બનાવટ તથા તે કયા કયા 
પસિદ્ધ પ્રયોગોમાં આવે છે વગેરે સવિસ્તાર હકીકત 
સપણ સમળનય તેવી શુદ સરલ ગુજરાતી ભાષામાં લ- 
ખવામાં આવેલ છે. આ પ્રમાણે દેશી ઓષધે પૂરાં 
થયા પછી તમામ ઉપયોગી ઈગ્રેજ એષધેો ઉપર 
પ્રમાણેજ સવિસ્તર હકીકતથી લખવામાં આવેલ છે.* 
નવી શોનાં કેટલાંએક એષધ તથા પાણીઓ જે 
એષધ તરીકે વપરાય છે તેનું પણુ સ'પૂણું બયાન 
આપવામાં આવેલ છે. પુસ્તકના છેલા ભાગમાં દેશી 
તથા અશ્રેછ એષધેોના કેટલાએક ઉત્તમ પ્રનોગે” 


૧૭૪ 


દાખલ કરવામાં આવ્યા છે, અને તેથી આ એક 
પુસ્તકથી દેશી તથા અગ્રેજી વૈદાંતી સારી માહિતી 
મળે છે. 

પુસ્તકતું કદ ડેમી આઠે પેછ લગભગ એકાવન 
ક્રમનું થયું છે. કાગળ પુડાં તથા ટાઈપ ઉમદા 
વાપરવામાં આવેલ છે. 

લેયશાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'દ૭૭; [. 

માનવધમે ઓદ્‌ીસ. 
હેડ એઓ'૪ીસ જમતગર કાઠીઆવાડ. 
આંચ એ'્ીસ મુબઈ, કાલબાદેવી રેડ, 


ન ભષ્ષ્‌ ફર 
સંક્ષાપ્તકાદબરી. 
આશૃતિ ખીજ. 
1ડૅમત આના ૮ આઠ. પોસ્ટેજ કાઇપણુ નહિ- 


રસસ વર્ગેમાંના કોઇ પણુ માણુસ “કાદબરી” 
એ નામથી ભાગ્યેજ અનણ્યો હશે. સ'સ્કૃત ભાષામાં 
'એ વાત્તોગ્રથ સર્વેત્તમપદ ધરાવે છે. જૂદાં ન્નૃદાં 


૧૭૫ 


અનેક વણેને। વાંચનારને રસમય કરી મુકે છે, આ 
પુસ્તકનું ગુજરાતીમાં ભાષાંતર થયું છે. પરતુ તે 
ઘ્રણુ' મોટું અતે લાંબાં લાંબાં વિશેષણો તથા 
વણુનોથી ભરપૂર હોવાતે લીધે [કત વાત્તોરસના 
શોખીનોને તેમાં, ધણી અડચણુ પડે છે. એ અડચણ 
ટાળવા મારે તેમાંનો વધારે પડતો વણુનાત્મક ભાગ 
કહાડી નાખી આ સથિપ્ત કાદબરી તૈયાર કરવામાં 
આવી છે. થોડાજ વખતમાં તે એટલી બધી લેકધ્રિય 
૪ પડી કે બીજી આવૃતિ કાહાડવાની જર્‌રે પડી. 
વેઘશાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'દ૪2. 
માનવધમ એફીસ. ' 
હેડ એફીસ જામનગર કાડીઆવાડ. 
ખાંચ એફશીસ મુંબઈ, કાલખાદેવી રેડ. 
ન્-બ-------- 
એક ઉમદા પુસ્તક. 
ફ હો. 
વધ્યવ્વાંતવારેણ 
અથવા 
ફર ક 
વાઝીયાષણુ' નિવારણુ કરવાના ઉપાય. 
ડિમત ર્‌, ૩ તણ પોસ્ટેજ આતા મણુ., 
કત્તા 
વીરજી ઝીણા રાવલ એલ. એમ. એન્ડ એસ, 
આ પુસ્તકમાં સ્રીએતે થતા અતેક દઃખ 
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દાયક રેગેનાં કારણો વિગતવાર અતે લ'બાણુથી 
આપવામાં આવ્યા છે. આ કારણે ઉપર્‌ ધ્યાન 
આપ્યાથી વાંઝીયાપણુ સ્ત્રીની જીદગીમાં કવિત 
થતું અટકે છે. એક સ્રીના શરીરને લાગુ પડી ગએલ 
વાંઝીયાપણાના ઉપાયે કયાં સુધી થઈ શકે છે. તે 
આ પુસ્તકમાં લ'બાણુથી લખવામાં આવેલ છે. દવા- 
ના ઉપાયો તથા ગર્ભની માવજત વિષે સપૂર્ણુ ખુલા- 
સા સાથ સમજવામાં આવ્યું છે. અને તેથી આ 
પુસ્તક દરેક ધરમાં અતે ઉપયોગી થઇ પડે એવું & 

આ પુસ્તકની અ'દર આપેલી ખાબતો ઉપર ધ્યા*. 
આપવાથી એક સ્ત્રી પોતાની તનદરેોસ્તી હ'મેરા સુધી 
જાળવી રાખી આ દુનિયામાં તેણીને માટે સરજેલી * 
ફરજે અદા કરશે. અને એજ એક સ્ત્રીની જ'દગીની 


છે. 
જેઓને જેઈએ તેમણે નીચે લખેલે ઠેકાણેથી 
રેકડી કિમતે અથવા વે. પે. મગાવી લેવું. 
ડાકંતર વીરજી -ઝોણા રાવળ એલ. એમઃ* 
એન્ડ ગસ. 
કાલખાદેવી રેડ--મુંખઇ. 
અથવા 
વેઘશાસ્રી મણીરાકર ગોાવિ'દ% 
માનવ ધમ એફીસ. 
હેડ ઓફીસ નમનગરે- કાડીઆડાડ 
ખાંચ એકસ સુ'બઇ કાલબાદેવી રેડ. 
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જરૂર વાંચવા જેવી ખખર. 


મુકતા કિમ્નત ર્‌. ૩ પાંડવ કોરવ કિમત ર્‌. ૩, 
રામરાવણુ કિમત રૂ. ૧. પાંડવા*મમેધ કિમત રૂ. ર્‌ 
ચિકિત્સાબ્ધિ કિમત ર્‌. ર આયાનાર્યા ઓષધ (કેમત 
રૂ. ર, તથા સંક્ષિપ્ત કાદંબરી કિમત આના ૮ એ પ્ર- 
માણે ર્‌. ૧૩-૮-૦ નાં “પુસ્તકોમાંથી અમારી જગ 

ડેર થએલ આત'કનિગ્રણ વિગેરે કોઈબી દવાઓ- 
નાથી એકન૪ અથવા જુદી જુદી જતની મળીને રૂ. પ 
પાંચની સાથે મ”ગાવનારને ત્રણ રં. ની કિમતતનું એક 
પુસ્તક, દશ ર્‌. તી સાથે મગાવનારને ર્‌. ૬ ની કિમ- 
તનાં ખે પુસ્તકે, ર્‌. ૧૫ તી સાથે મ'ગમાવનારને 
રૂ. સાડાનવનાં પાંચ પુસ્તકો, અને ર્‌. ર૦ તી કિમતનાં 
ઓપષધે સાથે મગાવનારને રૂ. ૧૩-૮-૦ ની કિમતનાં 
એ સાત પુસ્તકો ભેઢ આપવામાં આવે છે 

આ પ્રમાણે ઓષધેોની સાથે કિ'મતિ પુસ્તકે કો ભેટ 
આપવામાં અમારાં લોકપ્રિય થએલ એપષધે અને 
પુસ્તકોને _ વધારે ને ને વધારે લેકપિય કર્વાનેોજ હેતુ ' 
સમાયલે। છે 


લેઘશાસ્ટ્રી મણીશ'કર ગોાવિદજ' 
હેડ ઓફીસ, “મનગર. કાઠીઆવાડ 
બ્રાંચ ઓફીસ, મુબઇ. કાલખાદેવી રેડ 
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૧૮૯૫ ના જુલાઈ માસથી શર્‌ થએલ 
“6યાયક 77 

એ નામતું અતિ વખણાએલુ જુદા જીદા 
વિષયો અને પુસ્તકોપર નિષ્યહ્ૃપાત ચરચા કરનાર્‌-. 

અઠવાડીક વતમાન પત્ર માત્ર ટપાલ ખચના 
તેર આના આપવાથીજ મળે છે. પણુ તેની સાથે 
સરત એટલીજ કે તેના ગ્રાહકોએ અમારા તરફ” 
બહાર પડનાર “શ્રી કુખ્ણુ ચરિત્ર” એ નામના લડ, : 
ભગ ૫૦ છજારમના અને બે રૂપિઆની કિમતના 
પુસ્તકના ગ્રાહક થવું ભનેદ#એ. 

વેઘશાસ્રી મણીશ'કર ગોાવિ'દજ* 

હેડ એઓશીસ, જમનગર, કાઠીઆવાડ. 
ખાંચ એળ'ીસ, મુંબઈ, કાલબાદેવી રેડ. 


૪૨૪૨૪૫૪૧ ૫૫/૪૫/૧૫ ૧ ૪૫૧૫૪૧૪ ૫ ૪૧/૧૧ ૧૫/૫૧ 


આત'કનિગ્રહે એષધાલય. 


૧ આત'કનિત્રહુ ડબી ૧...,૨૦૦૦૦.૦ રે. ૧ 
૨ ખાળમિત્ર ડબી ૧. જ: કે. 
૩ નેત્રાનદમ'દાર ગોરી રી 6203. 
જ સુરમે તોલે ૧.**.*...*.૦**૦૦૦૦૦૦૦ રે. ૧1! 
પૃ જવરાંતક નન્૧ લે ડબી ૬. 3૬ 
દ જવરાંતક ત'૦ ર્‌ જે ડબી ૧...0૦૦ રૂ.૧ 
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કસાંતક ડબી 3: 9*.%*..* ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ રેમ 
૮ કોલેરાપીલ્સ ડબી ૬ *......*...* ર્‌. ૧ 
ઇ જવનભૂકી 'ડખી ૧......... ૦૦૦૦૦૦ રેમ ૧ 
૧૦ ત્રણમરદત ડખી ૧ &...**...?૦૦-૦૦ રે- ૧ 
૧૧ પી તેલશી.૧ ર્‌. ૧ 
વર કણું તેલ શીશી ૨ .........-.**** રે. ૧ 
૧૩ દાદરની સોગઠી શી કઇં કા 
૧૪ દતમ'જન પડીકું ૧ .......**૦૬૨ રે. 91 

માનવધમે આફીસ. 

૧ ચિકિત્સાબ્ધિ વેધક? ***૨૦*--૦૦૦૦૦૦૦ રે. રે 
ર પાંડવ કેરવ નોવેલ ...***૦૦૦૦૦૦૦૦૦ રે. ૩ 
૩ આયેનાથે આષધ વૈઘધક૦....*૦૦૦૦૦૦* ર્‌ે. રે 
૪ રામરાવણુ નોવેલ -........ ,*.***૦*૦ રેન ૧ 
પ પાંડવાશ્રમેધ નોવેલ ...**૦૦૦૦૦૦૦*૦* રે. ૨ 
૬ મુક્તા નોવેલ .....,-**૨૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦ રેમ 5 
૭ સંક્ષિપ્ત કાદ બરી વ વાસ્તા 9૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ રન બૉ 


લેયશાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'૬૭૩. 
હેડ એડ્રીસ, ) ખાંચ એપ્રોસ. 
જામનગર, મુબઈ 

કોઠીઆવાડ, / કાલકાદેવી રેડ? 


